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INTRODUCERE

Harul. Este intr-adevar extraordinar. Dar de ce atat de putini crestini experimenteaza bucuria
cunoasterii lui Dumnezeu si a harului Sau infinit? Din moment ce prin harul lui Dumnezeu suntem
mantuiti, si prin harul Sau crestem, care este partea noastra in acest proces? In acest studiu vei
explora aceste intrebari si altele despre har. La sfarsit, speram ca vei ajunge la o intelegere mai adanca
si 0 eperimentare deplina a harului Domnului nostru.

Acest ghid de studiu se poate folosi alaturi de cartea "Har transformator" (NavPress,1991), dar
poate fi folosit si separat. Fiecare lectie contine un scurt extras din carte. De asemenea, in timp ce
acest ghid de studiu a fost scris sa stimuleze discutii in grup, el poate fi folosit si pentru studiu
individual. Sectiunea de la sfarsit intitulata "Ajutor pentru lideri" da sugestii practice in legatura cu modul
de conducere a unui grup in acest studiu.

Fiecare lectie contine urmatoarele sectiuni:

Ideea centrala. Exprima ideea principala a lectiei. Va fi folositor sa tii minte aceasta idee in timp ce
te pregatesti pentru lectie si in timpul discutiilor de grup.

Incalzirea. Aceste intrebari de introducere vor ajuta grupul sa se incalzeasca la inceputul fiecarei
sesiuni si vor ajuta la introducerea temei lectiei.

Text. Acest material este luat din cartea "Har transformator". Membrii grupului ar trebui sa citeasca
aceasta portiune inainte de a se intalni.

Explorand harul. Aceste intrebari te ajuta sa te lupti cu ideile din text in timp ce examinezi pasaje
relevante din Scriptura. Te vor provoca sa te gandesti la cum se relationeaza acestea devaruri la
circumstantele tale particulare.

Rugaciunea de incheiere. Aceste sugestii au fost facute cu scopul de te ajuta sa te rogi in
concordanta cu lectia. De asemenea, in acest timp, grupul ar trebui sa mijloceasca pentru nevoile
personale pe care oamenii le-au impartasit in timpul discutiilor.

Aprofundare. Acestea sunt intrebari aditionale pentru aprofundarea studiului si a discutiilor daca
timpul permite. Liderul se poate inspira din aceste intrebari daca mai este necesar material aditional.
Chibzuind asupra harului. Aceste citate sunt folositoare pentru reflectii personale si pentru a
stimula gandirea. Pot ajuta la largirea discutiilor.

Harul lui Dumnezeu nu este ceva abstract si teoretic in viata de credinta. Este mijlocul esential si
persuasiv prin care Dumnezeu ne atinge vietile. Sa cunosti harul lui Dumnezeu inseamna sa vezi mana
Lui la lucru,transformand vietile noasre. Fie ca Harul Sau sa te atraga intr-o partasie mai adanca cu
Isus.



LECTIA 1

ROATA PERFORMANTEI

IDEEA CENTRALA
Numai harul lui Dumnezeu ne mantuieste, ne ajuta sa crestem, ne implineste nevoile zilnice si
ne garanteaza viitorul in cer. Aceste binecuvantari nu ne sunt date niciodata pe baza
performantei noastre.

INCALZIREA
Vorbeste despre un moment in care cineva(un parinte,profesor sau prieten) te-a tratat cu bunavointa in
loc sa te trateze asa cum merita purtarea ta.

ROATA PERFORMANTEI
"Unul dintre secretele cel mai bine pastrate printre crestini in zilele noastre este urmatorul:lsus a platit
totul. Si ma refer la TOT. Nu doar ca ti-a castigat iertarea de pacate si biletul spre cer, El a cumparat
fiecare binecuvantare si fiecare raspuns la rugaciune pe care il vei primi vreodata. Pe fiecare dintre ele-
fara exceptie.

De ce este acesta un secret atat de bine pastrat? Un motiv ar fi ca ne este frica de acest
adevar. Ne este frica sa ne spunem pana si noua insine ca nu trebuie sa mai lucram, ca munca a fost
facuta toata. Ne este teama ca daca noi credem asta cu adevarat, vom incetini in indatoririle noastre
crestine. O data intrati in Imparatia lui Dumnezeu numai prin har prin meritul altei persoane, incercam
acum sa ne platim noi drumul prin performantele noastre. Incercam sa traim prin fapte bune in loc sa
traim prin har.

Datoria crestinului a fost platita prin moartea lui Cristos. Legea lui Dumnezeu si dreptatea lui
Dumnezeu au fost pe deplin satisfacute. Datoria pacatelor noastre a fost insemnata "Platit pe
deplin!".Dumnezeu este satisfacut si noi de asemenea. Avem pace cu Dumnezeu si suntem eliberati de
o constiinta vinovata(Romani 5:1, Evrei 10:22).

Suntem adusi in Imparatia lui Dumnezeu prin harul Sau; suntem sfintiti(procesul cresterii in
credinta pentru a deveni mai mult ca si Hristos) prin har; primim atat binecuvantari temporale cat si
spirituale prin har; suntem motivati la ascultare prin har; suntem chemati sa slujim si echipati sa putem
sluji prin har; primim putere sa induram necazurile prin har; si in ultimul rand suntem glorificati prin har.
Intreaga viata crestina este traita sub conducerea harului lui Dumnezeu.

Ce este atunci harul prin care suntem mantuiti si sub care traim? Harul este favoarea gratuita si
nelimitata aratata de Dumnezeu pacatosilor vinovati care nu merita decat judecata. Este dragostea lui
Dumnezeu aratata celor ce nu sunt demni de iubire. Este Dumnezeu care se pleaca spre oameni care
traiesc in razvratire fata de El.

Si desi acesta este un studiu despre trairea prin har trebuie sa ne asiguram intai ca intelegem
harul salvator. Tot ce voi spune despre Dumnezeu in lectiile ulterioare presupune ideea ca tu ai
experimentat harul salvator al lui Dumnezeu -ca te-ai increzut numai in Isus Hristos pentru mantuirea ta
vesnica. Ti-as face o nedreptate fatala daca ti-as da voie sa crezi ca toate purtarile de grija ale lui
Dumnezeu pe care le vom vedea in lectiile care urmeaza sunt ale tale in afara mantuirii prin Isus
Hristos.

Am auzit o data o definite despre har ca fiind diferenta pe care Dumnezeu o face intre cerintele
legii Sale drepte si ceea ce ne lipseste noua pentru a putea implini aceste cerinte. Nimeni nu este
indeajuns de bun pentru a castiga mantuirea prin el insusi,spunea aceasta definitie, dar harul lui
Dumnezeu compenseaza pentru ceea ce lipseste.



Sa spui ca Dumnezeu implineste diferenta ce ne lipseste noua este ca si cum ai compara
incercarile a doi oameni de a trece Marele Canion. Canionul are in latime cam 9 mile de la o margine la
alta. Sa presupunem ca o persoana ar putea sa sara in jur de 30 de picioare in timo ce alta numai 6
picioare. Cat de mult conteaza asta? Desigur, o persoana poate sari de cinci ori mai mult de cat
alta,dar in comparatie cu 9 mile asta nu face nici o diferenta. Cand Dumnezeu a construit un pod peste
"Marele Canion" al pacatelor noastre, nu s-a oprit la 30 de metri si nici chiar la 6 metri de partea
noastra. El a construit podul pana la capat.

Biblia nu vorbeste niciodata despre harul lui Dumnezeu ca ne compenseaza deficientele-ca si
cum mantuirea ar consta intr-o anumita cantitate de fapte bune( chiar si o cantinate variabila de fapte
bune) plus o0 anumita cantitate din harul lui Dumnezeu.

Toti,sfantul la fel de mult ca pacatosul, avem nevoie de harul lui Dumnezeu. Cel mai
constiincios, ascultator si muncitor crestin are nevoie de harul lui Dumnezeu la fel de mult ca si cel mai
incapatanat,destrabalat pacatos. Fiecare dintre noi avem nevoie de acelasi har. Pacatosul nu are
nevoie de mai mult har ca si sfantul, nici crestinul imatur mai mult decat misionarul. Avem toti nevoie de
aceeasi masura de har pentru ca "rata" faptelor noastre bune este scazuta si lipsita de valoare inaintea
lui Dumnezeu. lata un principiu spiritual privind harul lui Dumnezeu: Pana la limita la care te agati de
vestigii ale propriei neprihaniri sau la care iti pui increderea in propriile realizari spirituale, pana la acea
limita nu traiesti prin harul lui Dumnezeu in viata ta. Acest principiu se aplica atat in mantuire cat si in
trairea vietii de crestin. Harul si faptele bune(adica faptele facute ca sa castigi favoare lui Dumnezeu)
se exclud reciproc. Nu putem sta, ca sa zicem asa, cu un picior pe harul lui Dumnezeu si cu un altul pe
propriile fapte meritorii.

Daca te increzi pana la orice grad in propria moralitate sau propriile realizari religioase,sau daca
tu crezi ca intr-un anumit mod Dumnezeu iti va recunoaste oricare dintre faptele tale bune ca si merite
pentru mantuirea ta, trebuie sa te gandesti serios daca tu esti crestin. Imi dau seama ca risc sa jignesc
pe unii dintre voi prin aceasta afirmatie,dar trebuie sa stim clar adevarul Evangheliei despre
mantuire(luat din capitolele 1 si 2 din Har transformator)."

EXPLORAND HARUL
1. a. Ce spun urmatoarele versete despre conditia ta spirituala despartit de Cristos?

Isaia 53:6

Romani 3:10-20

b. Relateaza o experienta care te-a facut foarte constient de "falimentul” tau spiritual despartit de
Hristos.

2.De ce este imporant sa te concentrezi pe conditia ta spirituala desapartit de Cristos pentru ca sa
intelegi harul lui Dumnezeu?



3.In Filipeni 3:1-14 Pavel contrasteaza atitudinea legalismului cu o intelegere corecta a harului
transformator a lui Dumnezeu. In tabelul urmator, pune in contrast o incercare legalista de a castiga
favoarea lui Dumnezeu cu o persoana care se increde in harul lui Dumnezeu.

Legalist Cineva care se increde in har

Baza unei relatii cu
Dumnezeu

Sentimentele fata de
Dumnezeu

Motivatia pentru o purtare
buna

Motivele pentru care se
simte rau din cauza
esecurilor

Cum ii trateaza pe altii care
au esuat

Baza tariei in timpul
incercarilor

Baza tariei in slujirea
Domnului

4. Multi crestini cred ca justificarea lor se bazeaza pe har,binecuvantarile din vietile lor se bazeaza pe
fapte, si viitoarea lor glorificare se bazeaza pe har. Unde este eroarea in acest mod de gandire ? (vezi
Galateni 3:3 si Filipeni 1:6)

5. Uita-te la urmatoarele versete. Ce spun ele despre incercarea de a amesteca harul cu faptele ca si
baza pentru o relatie cu Dumnezeu?

Romani 11:6

Galateni 5:2-6



6. De ce crezi ca e asa greu sa se increada cineva in harul Lui Dumnezeu si ii e mai usor sa se
increada in eforturile proprii?

7. Da un exemplu la unui moment recent in care ai fost ispitit sa gandesti ca binecuvantarile din viata ta

depind de performantele tale. De exemplu:

¢ Ai pierdut timpul de partasie. Cand lucrurile au mers rau in timpul zilei,ai atribuit acest lucru
dezamagirii lui Hristos pentru ca nu ai petrecut timp cu El.

¢+ Aiavut un timp deosebit de inchinare cu Domnul, citind Cuvantul Sau, laudandu-L, si mijlocind
pentru prieteni. Cand ai avut nevoie de ajutorul lui Dumnezeu intr-o anumita problema, ai simtit ca-
Ti era dator cu aceasta favoare.

8.Experimentezei vreodata sentimente de neprihanire de sine si de mandrie spirituala care se furiseaza
in viata ta? In care circumstante te descoperi mai vulnerabil la acest gen de ganduri?

9. Cum te poti proteja impotriva acestor atitudini de neprihanire egoista si de mandrie spirituala?
Hotaraste-te asupra unui lucru specific pe care vrei sa-l faci in aceasta saptamana pentru a te feri de
dependenta de performantele tale pentru a castiga favoarea lui Dumnezeu. De exemplu:

a. Timp de o zi, tine un talon cu fiecare moment in care ai gandit ganduri pacatoase. De fiecare
data cand faci un semn pe talon,opreste-te si multumeste-I lui Dumnezeu ca mantuirea ta a fost
obtinuta la Calvar si ca prin harul Sau cresti in EI.

b. Fa o lista cu binecuvantarile lui Dumnezeu din anul trecut. Pune un semn in fata fiecarui
lucru de pe lista pe care I-ai castigat prin purtarea ta.

c. Fa o lista cu unele din realizarile tale in viata. Pune un semn in fata fiecareia pe care ai
obtinut-o prin proriile eforturi, fara nici un ajutor din partea Domnului.

RUGACIUNEA DE INCHEIERE
La acest moment,roaga-te pentru orice nevoi personale mentionate in timpul discutiei. Rugaciunea
pentru nevoile celorlalti va uni grupul vostru. Petrece o parte din timpul de rugaciune multumindu-I lui
Dumnezeu pentru harul Sau fara margini in viata ta.

APROFUNDARE
1. Ce lamuriri ne dau urmatoarele versete despre parerea lui Dumnezeu despre pacat?
Levitic 16:1-34

2 Samuel 12:9-10



1Regi 13:21-22

2.Uneori cuvantul pacat nu inseamna nimic pentru un necrestin. Cum ai explica conceptul de pacat fara
sa folosesti acest cuvant? (Poate vei vrea sa cauti cuvantul in Biblie sau in dictionar)

3.Care este relatia intre harul lui Dumnezeu si neprihanirea lui Dumnezeu?
Romani 3:22-24

Galateni 5:2-4

Efeseni 2:4-7

4.Care persoana are nevoie mai mare de harul lui Dumnezeu: persoana constiincioasa, indatoritoare,
harnica in lucrare, sau cel mai destrabalat, incapatanat pacatos? Explica raspunsul.

CHIBZUIND ASUPRA HARULUI

Prima si probabil caracteristica fundamentala a harului divin este ca presupune pacat si vina. Harul are
sens numai cand oamenii sunt vazuti ca si cazuti, nevrednici de mantuire si amenintati de mania
eterna... Harul nu ii priveste pe pacatosi doar ca si pe niste nevrednici ci ca pe niste rau-vrednici.... Nu
este doar o problema de a nu merita harul;, meritam iadul.

C. Samuel Storm,Grandoarea lui Dumnezeu

Lasa harul sa fie inceputul, harul sa te consume, harul sa fie coroana.
Bede

Harul este dragoste careia ii pasa si se apleaca si salveaza.
John R. W. Stott

Harul inceteaza sa mai fie har daca Dumnezeu este constrans sa-I dea in prezenta meritului
uman.Harul inceteaza sa fie har daca Dumnezeu este constrans sa-I retraga in prezenta vinei umane.
Harul inseamna sa tratezi o persoana fara cea mai mica referire la parasire, ci numai in conformitate cu
infinita bunatate si suveranitate a scopului lui Dumnezeu.

C. Samuel Storms, Grandoarea lui Dumnezeu



Harul divin dispretuieste sa fie asistat de catre performantele sarace, imperfecte ale performantei
omului, in acea lucrare de performanta care ii apartine numai lui. Incercarile de a completa ceea ce
incepe harul, tradeaza mandria noastra si il jignesc pe Domnul; dar nu pot promova interesul nostru
spiritual. De aceea cititorul sa-ti aminteasca faptul ca harul este fie absoult gratuit, sau nu mai este
deloc; si ca cel care afirma ca este in cautarea mantuirii prin har,fie crede in inima lui ca va fi mantuit in
intregime prin el, fie se poarta inconsistent in lucruri de cea mai mare importanta.

Abraham Booth, Domnia harului

LECTIA 2

HARUL ESTE INTR-ADEVAR EXTRAORDINAR

IDEEA CENTRALA

in harul Sau infinit, Dumnezeu nu ne trateazi asa cum meritam,ci mai degraba ne ofera iertare
prin credinta in Cristos. Cristos ne indeparteaza vina si pune in locul ei neprihanirea Sa.
Binecuvantarile pe care le primim vin la noi prin credinta in Isus Cristos,nu datorita a ceva ce
am facut noi.

INCALZIREA

Imagineaza-ti pentru o secunda ca data urmatoare cand te rogi va trebui sa vii in fata lui Dumnezeu pe
baza unui merit propriu. Ce lucruri ai putea spune ca ai indeplinit? Depasesc ele momentele in care ai
esuat naintea lui Dumnezeu? Acum da fiecarei persoane ocazia sa raspunda la aceasta
intrebare:"Cum te face sa te simti incercarea de a veni Tnaintea lui Dumnezeu pe baza meritelor tale?"

HARUL-ESTE INTR-ADEVAR EXTRAORDINAR

"Studiul despre harul lui Dumnezeu este un studiu in contrast, un contrast intre mizeria umanitatii si
remediul abundent si plin de har pe care Dumnezeu ni |-a dat.

Datorita harului lui Dumnezeu suntem declarati drepti inaintea Lui. Suntem vinovati inaintea lui
Dumnezeu - condamnati, rai si neajutorati. Nu avem nici un drept asupra lui Dumnezeu; dispoztia
cazului nostru depindea deplin de El. Cu toata dreptatea ar fi putut sa ne proclame vinovati - pentru ca
asta suntem - si sa ne fi trimis pe toti la condamnare eterna. Nu ne datora nimic - noi ii datoram Lui
totul.

in Efeseni 2:1-9 vedem contrastul schitat atat de tare intre ruina noastra si remediul lui
Dumnezeu. Eram morti in faradelegile noastre dar a intervenit Dumnezeu. Eram in robia p&catului dar
a intervenit Dumnezeu. Eram obiectele méaniei dar a intervenit Dumnezeu. Dumnezeu, care este bogat
in indurare, a intervenit. Datorita marii Sale iubiri pentru noi, Dumnezeu a intervenit si ne-a inviat cu
Hristos, chiar pe cand eram noi morti in greselile si in pacatele noastre. Toate acestea sunt sumarizate
intr-o declaratie succinta: "Prin har ati fost méantuiti" (Efeseni 2:8) . Conditia noastra era fara speranta,
dar a intervenit Dumnezeu.

Prin urmare, harul lui Dumnezeu nu suplimenteaza faptele noastre bune. In schimb, harul lui
Dumnezeu biruieste faptele noastre rele, care sunt pacatele noastre. Dumnezeu a facut aceasta
punand pacatele noastre asupra lui Cristos si lasand sa cada asupra Lui mania pe care o meritam din
abundenta. Pentru ca Isus a platit pe deplin pedeapsa groaznica pentru pacatele noastre, Dumnezeu a
putut sa-si extinda harul Sau asupra noastra prin iertarea completa si totala a pacatelor noastre.

Daca te-ai increzut in Cristos ca Mantuitor, atunci toate expresiile de iertare date noua de catre
Dumnezeu in Biblie sunt adevarate pentru tine. Ti-a indepartat pacatele cat este de departe Rasaritul
de Apus(Ps. 103:12). Le-a pus inapoia Lui si le-a aruncat in mare (lsaia 38:17, Mica 7:19). Le-a sters



din carte faptelor si a promis sa nu-Si mai aduca niciodata aminte de ele(Isaia 43:25). Esti liber de
acuzare- nu datorita a ceva din tine,ci numai datorita harului Sau prin Isus Cristos(Coloseni 1:21-22).

Esti gata sa crezi acest adevar minunat si traiesti dupa el? S-ar putea sa raspunzi,"Cred in el.
Cred ca pacatele mele sunt iertate si voi merge in cer cand am sa mor." Dar esti gata sa traiesti prin el
azi,in aceasta viata? Vei accepta ca Dumnezeu nu doar te méntuieste prin harul Sau in Hristos ci si se
raporteaza la tine zilnic prin harul Sau?

Atunci de ce nu experimentam mai mult din aceasta sursa nesfarsita de har? De ce prea
adesea traim in saracie spirituala in loc sa traim viata din belgug asa cum a promis Isus(loar 10:10)?
Sunt cateva motive care s-ar putea sau nu sa fie aplicate fiecarui crestin, dar pentru scopul studierii
harului, as vrea sa ne uitam la doua care probabil se aplica la fiecare dintre noi.

Prima este perceperea noastra despre Dumnezeu ca si un echivalent divin al lui Ebenezer
Scrooge; Dumnezeul care cere ultimul strop de munca din partea poporului Sau si apoi 1l plateste prost.
S-ar putea sa sune ca o supra-afirmatie a modului in care 1l percepem pe Dumnezeu, dar eu cred ca
este o reprezentare destul de corecta a modului in care gadesc multi crestini.

Probabil ca motivul cel mai extins pentru care nu experimentam mai mult din harul lui
Dumnezeu este conceptia noastra gresita, ca o data mantuiti prin har,acum,cel putin pana la un punct,
trebuie sa "ne castigam" calea si sa castigam binecuvantarea lui Dumnezeu in viata noastra de zi cu zi.
O maxima acceptata intre oameni azi,"Nu exista pranz pe gratis" (lucru ce s-ar putea sa fie adevarat in
societatea noastra), este dusa de noi in relatia cu Dumnezeu.

Tu si cum mine experimentam de fapt harul lui Dumnezeu in vietile noastre mai mult decét ne
dam seama. Dar prea adesea nu ne bucuram de harul Sau pentru ca incercam sa traim prin merite, nu
prin har. Cautand propria noastra bunatate prin care speram sa castigam binecuvantarea lui
Dumnezeu,esuam in a vedea super - abundenta bunatatii si harului lui Dumnezeu in vietile noastre.
(Luat din capitolele 3 si 4 din Har transformator).

EXPLORAND HARUL
1. Citeste Romani 3:19-26. Exista doua aspecte ale justificarii noastre. Mai intai,Dumnezeu
indepérteaza vina de la noi si o pune asupra lui Isus. n al doilea rand pune asupra noastra
neprihrihanirea lui Isus. Ce diferenta practica produce in viata ta faptul ca Dumnezeu indeparteaza
pacatul tau si ca ti-a dat neprihanirea lui Isus? Cum ar trebui acest fapt sa afecteze modul in care te
simti? Modul in care traiesti?

2. Este usor sa credem intelectual aceasta doctrina a justificarii, dar multor oameni le este greu sa lase
acest adevar sa le afecteze cu putere vietile. De ce crezi ca se intdmpla asa?

3. Citeste Efeseni 2:1-9. Completeaza acest tabel ca sa poti arata diferenta pe care o face Pavel intre
ceea ce meritam si ceea ce a facut Dumnezeu pentru noi.

Conditia noastra spirituala inainte de a avea credintd | Ce a facut Dumnezeu pentru noi in Hristos
in Dumnezeu




4.Ce ne arata urmatoarele versete despre iertarea lui Dumnezeu?

Psalm 103:12

Isaia 38:17

Isaia 43:25

Mica 7:19

5.Uneori stim ca Dumnezeu ne-a iertata dar avem probleme cu a ne ierta pe noi ingine. De ce crezi ca
este asta adevarat?

Bariere in calea experimentarii iertarii lui Dumnezeu

% Un sentiment gresit ca noi trebuie sa suferim sau sa platim cumva pentru pacatele noastre, cel

putin intr-o anumitd masura. Ne comportam ca si cum iertarea lui Dumnezeu nu vine in viata

noastra decat dupa ce am atins un nivel misterios de suferinta pentru pacatele noastre.

O dorinta de a ne pastra vinovatia pentru ca sa nu fie nevoie sa ne schimbam comportamentul.

Daca ma consider o persoana ingrozitoare si pacatoasa atunci voi continua sa pacatuiesc. Dar

daca stiu ca sunt iertat atunci sunt cu adevarat liber s& merg Tnainte gi sa ma imbunatatesc in

comportamentul meu, oricat de incet ar fi procesul.(Evrei 9:14)

% Esec in cultivarea relatiei noastre cu Dumnezeu. Daca nu crestem in cunoasgtere de cine este El,
atunci nu vom avea parte nici de iertarea pe care El este gata sa o ofere.(Filipeni 3:7-10)

e

¢

6.Exista domenii In viata ta unde nu experimentezi iertarea lui Dumnezeu? Care dintre factorii din lista
de mai sus pot fi o parte a cauzei pentru care nu experimentezi iertarea lui Dumnezeu?

7.Crestinii esueaza sa experimenteze harul lui Dumnezeu din diverse motive. Doua dintre acestea
sunt:



% O conceptie gresita despre Dumnezeu ca fiind un stapan dur care ne implineste nevoile cu rea
vointa.

% Credinta ca dupa ce am fost mantuiti prin har trebuie sa ne "platim calea" gi sa castigam
binecuvantarea lui Dumnezeu.

Este posibil sa stii ca lucrurile mentionate mai sus sunt minciuni si totusi sa te comporti ca si cand ar fi
adevarate. Impartageste un moment in care ai fost ispitit sa actionezi pe baza acestor idei gresite.

8. Hotaraste-te sa faci unul dintre lucrurile urmatoare sau vino cu un plan propriu care sa te ajute sa
experimentezi pe deplin iertarea lui Dumnezeu.

a. Memoreaza unul din versetele despre iertare date la punctul 4.

b. Scrie o scrisoare Domnului marturisindu-I o data pentru totdeauna lucrurile care inca simti ca nu le-
a iertat. Apoi arde scrisoare si multumeste-l ca "El Insusi a purtat pacatele noastre pe cruce, pentru ca
noi s& murim fata de péacat si sa traim fata de neprihanire; prin ranile lui ati fost vindecati"(1 Petru 2:24)
c. Cere-i unui prieten apropiat sa se intalneasca cu tine pentru un timp de rugaciune. Da-I Domnului
pacatele tale trecute, pentru totdeauna. Cand vin indoieli,risipeste-le cu amintirea momentului specific
cand pacatele tale au fost marturisite si iertate.

d. Scrie minciuna care esti ispitit sa o crezi despre Dumnezeu(intrebarea 7). Spune-I lui Dumnezeu ca
stii ca este o minciuna si cere-| sa faca tot ce este necesar pentru ca sa-ti invete inima adevarul in
legatura cu aceasta.

RUGACIUNEA DE INCHEIERE

Multumeste-I lui Dumnezeu ca "El nu se poarta cu noi dupa pacatele noastre si nu ne pedepseste dupa
faradelegile noastre."(Psalm 103:10)

APROFUNDARE

1.Ce inseamna sa spunem ca Dumnezeu a facut ispasirea pentru pacatele noastre? Uita-te la
urmatoarele versete gi vezi cum te ajuta sa intelegi ispasirea.
loan 3:36

Romani 3:25

Evrei 2:17

1 loan 2:2, 4:10

2.Completeaza urmatorul tabel bazat pe Tit 3:3-7.



Caracteristicile omului si ce a facut el Caracteristicile lui Dumnezeu si ce a facut
El

3.Este posibil sa treci dincolo de punctul la care Dumnezeu poate ierta? Explica cum crezi ca o
persoana simte ca a pacatuit de prea mult ori ca sa mai primeasca iertarea lui Dumnezeu, si de ce sunt
gresite acele sentimente.

4 Citeste Coloseni 1:21-22. Fraza "liber de condamnare"/fara vina/ descrie modul in care te privesti tu?
De ce, sau de ce nu?

5. Ce spun urmatoarele versete despre cum vrea sa ne trateze Dumnezeu?
leremia 29:10-11

leremia 32:38-41

CHIBZUIND ASUPRA HARULUI

Vinovati,réi si neajutorati suntem,; Miel al lui Dumnezeu féra pata era El;
Ispasire deplina! E adevarat? Aleluia! Ce Méantuitor avem!
Philip. P. Bin



Generozitarea si marinimia lui Dumnezeu sunt atat de mari incét nu accepta nimic de la noi fara sa le
raspléateascé dincolo de orice socoteala... Vasta disproportie ce exista intre lucrarea noastra si rasplata
lui Dumnezeu araté harul Sau nelimitat, faré s& mai mentionam darul mantuirii care ne este dat inainte
de a fi inceput sa lucram in vreun fel.

R. C. H. Lenski Interpretarea Evangheliei Sfantului Matei

Poate ca cea mai grea sarcina pe care o avem de facut este sa ne bizuim pe harul lui Dumnezeu gi
numai pe harul Sau pentru mantuire. Este greu pentru méndria noastréd sa se bizuie pe har. Harul este
pentru alfi oameni - pentru cergetori. Nu vrem sé& traim dupéa un sistem de stare de bine cereasca.
Vrem sé ne castigdm calea si sa aducem ispasire pentru pacatele noastre. Ne place sa gédndim ca vom
merge in cer pentru cd meritam s& mergem acolo.

R. C. Sproul

LECTIA 3

ARE DUMNEZEU DREPTUL?

Ideea centrala

Dumnezeu nu ne datoreaza nimic.Tot ce avem vine din mana Sa, de aceea ar trebui sa ne
bucuram si sa fim multumitor pentru ceea ce primi in viata. In Cristos suntem binecuvantati cu
toate bogatiile spirituale si in Cristos toate promisiunile lui Dumnezeu sunt implinite.

Incélzirea

Imagineaza-ti pentru o clipa ca ai muncit greu céativa ani ca sa-ti cumperi o masina si ca parintii unui
prieten de-al tau apropiat pur si simplu ii dau acestuia banii pentru o masina noua.

¢+ Ce simti fata de prietenul tau? Ce simti fata de circumstantele tale?

¢ Cum crezi ca ar trebui sa privesti lucrurile?

ARE DUMNEZEU DREPTUL?

"In societatea moderna exista un simt acut al indreptétirii. Oamenii batrani se simt indreptatiti sa
primeasca anumite beneficii de la guvern. Oamenii de varsta mijlocie se simt indreptatiti sa aiba o
sanatate buna si beneficiile unei pensii de la patronii lor. Tinerii se simt indreptatiti sa se bucure imediat
de acelasi standard de trai care le-a luat parintilor lor ani intregi sa-l atinga. Si adolescentii se simt
indreptatiti sa aiba orice luxuri materiale si doresc.

Multi observatori ai culturii noastre sunt foarte ingrijorati de acest simt tot mai raspéandit al
"drepturilor" si asteptarilor din societatea noastra ca si intreg. Dar pentru crestini, un asemenea grad
ridicat de drepturi este deosebit de daunator vietilor noastre spirituale. Mai intdi ca Dumnezeu are grija
de toate nevoile si dorintele noastre. Orice dar bun este de la El, indiferent de mijloacele intermediare
prin care acest dar este facut. Cum spune lacov," Orice dar bun si desavarsit este de sus, coborandu-
se de la Tatal luminilor, in care nu este schimbare nici umbra de mutare"(lacov 1:17). Totusi,
Dumnezeu prin lucrarile Sale providentiale, mai totdeauna foloseste o persoana sau o institutie sau alt
instrument uman pentru a ne implini nevoile. In final, EL este acela care are grija sau retine ceea ce noi
ne dorim sau credem ca avem nevoie.

Datorita influentei culturii noastre, incepem sa ne cerem drepturile inaintea lui Dumnezeu asa
cum o facem si de la oameni. Este suficient de rau, si desigur necrestinesc, sa avem atitudinea :
"Lumea imi este datoare doar pentru ca exist" , insa, a avea atitudinea ca Dumnezeu ne este dator cu
ceva este extrem de periculos pentru sanatatea noastra spirituala. Va distruge relatia noastra cu
Dumnezeu, va anula eficienta noastra in lucrare, si ne va face sa fim plini de amaraciune sau
resentimente. Spre deosebire de guvernul nostru, sau familia, sau scoala, sau seful nostru, Dumnezeu



nu va ceda simtului nostru de indreptatire nici nu va raspunde la tactici de presiune. Niciodata nu
castigdm bétalia drepturilor cu Dumnezeu. li pasa prea mult de cresterea noastra spirituald ca sa
ingaduie sa se intdmple acest lucru.

Unde ne duce evidentierea faptului cd Dumnezeu nu ne datoreaza nimic? Intr-un cuvant, ne face
multumitori, si "evlavia insotitd de multumire este un mare céastig" (1Timotei 6:6).

Multumire faté de ce avem - fie posesiuni, fie pozitie in viata, fie abilitati fizice sau mentale-
valoreaza mult mai mult decat toate lucrurile pe care nu le avem.

Nu sugerez ca ar trebui sa fim intotdeauna satisfacuti cu starea de fapt din fiecare aspect la
vietii noastre si sa nu ne mai rugam sau sa cerem imbunatatire. Amintiti-va,Dumnezeu prin Insasi
natura Sa este dispus sa ne dea toate lucrurile bune (Romani 8:32). Dar pentru noi toti exista anumite
lucruri care nu au s& se schimbe niciodata. In acele domenii trebuie sa invatam sa fim
multumitori,acceptand intotdeauna faptul cd Dumnezeu nu ne este dator cu ceva diferit.

Apostolul Pavel a scris:" Pentru ca oricate promisiuni a facut Dumnezeu, ele sunt "Da" in
Cristos. Si astfel prin El "Amin" este rostit de catre noi spre gloria lui Dumnezeu" (2 Corinteni 1:20). Ce
a vrut Pavel sa spuna prin faptul ca toate promisiunile sunt " Da" in Cristos?

Mai intai, in misiunea Sa mesianica Hristos este implinirea personala a tuturor promisiunilor din
Vechiul Testament ce faceau referire la un Mantuitor si un Rege care are sa vina. Dincolo de
implinirea propriu-zisa a tuturor promisiunilor ce s-au facut cu privire la El, Cristos este baza meritorie
pe care se sprijina toate promisiunile lui Dumnezeu.

Aga cum a scris John Calvin, "Numai in Cristos Dumnezeu ne priveste cu bunavointa.
Promisiunile Sale sunt marturii ale bunatatii Sale de Tata fata de noi." De aceea ele sunt implinite
numai in Cristos.

Gandeste-te care crezi ca sunt la acest moment cele mai mari nevoi ale tale,atat spirituale cat
si temporare. Cand i aduci lui Dumnezeu inainte aceste nevoi,care ar fi considerentul pe care l-ai
aduce Tnaintea Lui pentru implinirea lor: disciplinele tale spirituale, ascultarea ta, sacrificiul tau, asa
imperfecte cum sunt; sau meritul infinit si perfect al lui Isus? Sa pui intrebarea inseamna sa raspunzi la
ea, nu-i asa?

Nu vreau sa discreditez nici o disciplina spirituala, nici o dedicare sau sacrificiu. Toate acestea
isi au locul lor in cadrul harului. Dar nu trebuie sa ne bazam niciodata pe ele ca pe o cauza meritorie
pentru a astepta binecuvantarile lui Dumnezeu sau raspunsul Lui la rugaciune.

Daca am invata sa ne punem toata nadejdea pe ceea ce a facut Isus, in loc pe ceea ce facem
noi, si sa fim multumitori cu ceea ce a facut Dumnezeu in loc sa ne cerem drepturile, vom putea
experimenta astfel bucuria trairii prin har si nu prin fapte. (Extras din capitolul 5 al cartii Har
transformator)

EXPLORAND HARUL

1.Matei 20:1-16 ne reda istorisirea unui proprietar generos. Citeste poveste si apoi raspunde la
intrebari.

a. Presupunand ca proprietarul il reprezinta pe Dumnezeu, ce invatam despre caracterul lui
Dumnezeu din aceasta istorie?

b. Ce poti observa despre natura umana si felul in care oamenii tind sa raspunda la bunastarea
altora?

c. Cu care dintre lucratori te identifici?

d. De ce tind oamenii sa-I considere pe proprietar nedrept in loc de generos?



e. Ce ne spune aceasta relatare ca inseamna harul lui Dumnezeu?

2. Luca 7:1-10 este o alta istorisire folositoare. Citeste istoria si apoi raspunde la intrebari.
a. Pe ce baza au venit liderii religiosi la Isus cerandu-l sa-I vindece pe servitorul centurionului? (v. 4-5)

e

Care era perspectiva centurionului despre ceea ce merita? (v 6-7)

13

Te comporti ca si centurionul sau ca liderii religiogi? Explica.

3. a. Conform cu Luca 17:10, ce fel de atitudine ar trebui sa avem noi fata de lucrurile care le facem
pentru Dumnezeu?

b. Cat de ugor iti este sa te simti aga”?

4. Ni se spune in 1 Timotei 6:6 ca daca vom inceta sa asteptam sa cerem anumite lucruri vom fi

multumiti.

a. Nu ai tu multumire in unele domenii din viata ta? Daca da, atunci numeste cateva domenii in care
te lupti.

b. In care dintre aceste domenii ai nevoie sa intreprinzi ceva?

c. In care dintre aceste domenii ai nevoie de o schimbare de atitudine?



5. Nu am fost creati egali, nici nu ni se dau oportunitati egale in viata. Fiecare dintre noi are setul sau
unic de circumstante. Unele dintre acestea sunt mai favorabile unor oameni. Cum crezi ca vrea
Dumnezeu sa raspundem acestui fapt?

6. Citeste 2 Corinteni 1:20
a. Ce iti spune acest verset despre promisiunile lui Dumnezeu si felul cum se implinesc?

b. Cum te ajuta acest verset sa renunti la asteptarile tale si sa te concentrezi asupra a ceea ce
Dumnezeu a facut deja?

RUGACIUNEA DE INCHEIERE

Cerceteaza-ti inima. Iti pui increderea in dragostea lui Dumnezeu pentru imbunatétirea circumstantelor
din viata ta si esti multumit cu tot ce decide EL, sau te concentrezi asupra a ceea ce crezi tu ca meriti?
Atitudinea ta exprima mai multa incredere umila sau o revendicare refractara? la-ti cateva momente
singur sa-I scrii pe o bucata de hartie o rugaciune care exprima gandurile si sentimentele tale fata de
Domnul. Cei care vor se pot ruga amintind si nevoile impartasite in timpul studiului.

APROFUNDARE
1. Ce spun urmatoarele versete despre dreptul nostru de a-l cere ceva lui Dumnezeu?
lov 41:11

Romani 11:35

2. In societatea noastra astézi tindem s& avem asteptari mari si un simt puternic al dreptului nostru. Da
cateva exemple de asemenea atitudini.



3.Ce ne spun urmatoarele versete despre sursa tuturor lucrurilor pe care le avem?
1 Cronici 29:14,16

Isaia 26:12

Faptele Apostolilor 17:25

lacov 1:17

4. Lumea se bazeaza pe un sistem de rasplatire bazat pe realizarile de la scoala sau de la locul de
munca. De ce nu foloseste si Dumnezeu acelasi sistem atunci cand este vorba de relatia noastra cu
EL?

CHIBZUIND ASUPRA HARULUI
Priveste doud grupuri de lucrétori in timp ce se idreapté spre casé in acea seard. In ceea ce priveste
cantitatea de bani din buzunarele lor, sunt egali; dar in ceea ce priveste méasura de multumire din
inimile lor existd o mare diferenta. Ultimii merg acasa fiecare cu un ban in buzunar, $i cu o multumire
uimita in inimile lor, rasplata lor este ca si a celorlalti - un ban, ins& au mai mult. Primii, dimpotriva,
fiecare merge acaséa cu un ban in buzunar, si cu o nemultumire ce ii roade in sufletele lor; rasplata lor
este mai mica de un ban.

William Arnot, Pildele Domnului nostru

De multe ori binecuvéntarile vin prin munca noastra si alteori fard munca noastra, dar niciodata datorita
muncii noastre; pentru cd Dumnezeu le da intotdeauna datorita milei Sale nemeritate.
Martin Luther

Harul nu este nici cautat, nici cumparat, nici facut. Este darul Dumnezeului Atotputernic pentru
omenirea in nevoie.
Billy Graham



LECTIA 4

CONSTRANSI DE DRAGOSTE

Ideea centrala

Cand intelegem harul maret si nemarginit al lui Dumnezeu, suntem motivati de recunostinta si
dragoste sa-l raspundem cu o viata devotata Lui.

Incalzire

Gandegte-te la cativa oameni cu care vii in contact in mod regulat(vecini,colegi, familie, prieteni,
cunostinte). Care pare sa fie motivele care le ghideaza modul de viata si deciziile pe care le iau? (Nu
trebuie sa fii foarte specific sau prea personal in legatura cu persoana la care te referi).

Constransi de dragoste

" Nu numai ca suntem justificati de catre har prin credinta, ci in fiecare zi stam prin acelasi har. Si in
acelasi fel in care invatatura despre har este pasibila de interpretari gresite, la fel este i cu invatatura
despre trairea prin har.

Solutia acestei probleme nu este adaugarea legalismului la har. Solutia este sa fii atat de prins
de maretia si nemarginirea harului lui Dumnezeu incat sa raspundem acestui har din recunostinta si nu
dintr-un simt al datoriei.

Am incarcat evanghelia harului lui Cristos cu o multime de " trebuie". "Trebuie sa fac asta." si
"trebuie sa fac celalalt lucru". "Trebuie sa fiu mai dedicat, mai disciplinat, mai ascultator". Cand ne
gandim sau invatam in acest mod, substituim datoria gi obligatia unui raspuns plin de dragoste fata de
harul lui Cristos.

Cred cu tarie In si caut sa practic dedicarea, disciplina si ascultarea. Sunt dedicat pe deplin
supunerii domniei lui Isus Cristos in fiecare domeniu al vietii mele. Si cred in si caut sa practic alte
dedicari ce izvorasc din acea dedicare de baza. Sunt dedicat sotiei mele 'pana cand moartea ne va
desparti". Sunt dedicat integritatii si corectitudinii in relatiile de afaceri. Sunt dedicat cautarii de a
actiona in dragoste fata de toti oamenii. Dar in toate aceste aspecte sunt dedicat datoritd unui raspuns
plin de recunostinta fatd de harul lui Dumnezeu, nu pentru ca vreau sa castig binecuvatarile lui
Dumnezeu.

Chiar si terminologia noastra crestina tradeaza modul in care dihotomizam viata cresgtina in
compartimente de " har" si "fapte". Vorbim despre darul mantuirii si despre costul uceniciei. "Costul
uceniciei" nu este neaparat o expresie nebiblica, dar conotatia care |1-o dam noi este. Deseori
transmitem ideea ca harul lui Dumnezeu abia daca ne introduce pe usa imparatiei, si dupa aceea,
raman numai sangele nostru, transpiratia si lacrimile noastre.

Motivatia noastra pentru dedicare, disciplina si ascultare este la fel de importanta pentru
Dumnezeu, daca nu mai importanta decéat performanta nostra. Dumnezeu cerceteaza inima si intelege
fiecare motiv. Ca sa fie acceptabile inaintea Lui, motivele noastre trebuie sa izvorasca din dragoste
pentru El si din dorinta de a-L glorifica. Ascultarea de Dumnezeu facuta din motive legaliste - adica,
frica de consecinte sau pentru ca sa castigam favoarea lui Dumnezeu - nu este placuta inaintea lui
Dumnezeu.

Trairea sub harul lui Dumnezeu si nu sub sentimentul datoriei, ne elibereaza de motivarea
egoista in slujire, aceea de a cauta sa castigam favoarea lui Dumnezeu. Ne elibereaza ca sa putem
sluji si asculta de Dumnezeu dintr-un raspuns plin de iubire si de multumire pentru mantuirea noastra si
pentru binecuvantarile ce ne sunt garantate prin har. Prin urmare, apucarea cu toata inima a harului lui
Dumnezeu - departe de a crea in noi o atitudine de indiferentd sau nepasare - ne va asigura singura
motivatie care li este placuta Lui. Numai cand suntem pe deplin convinsi c viata crestina se bazeaza
in intregime pe har, vom putea sa-L slujim dintr-o inima plina de recunostinta si iubire.



Cand pun accent pe o motivatie pentru disciplina si ascultare pornite din Dumnezeu, nu vorbesc
despre inclinatie sau sentiment. Nu trebuie sa asteptam sa avem un timp de partasie pana cand "
simtim" ca am avea chef. Si cu siguranta nu trebuie sa asteptam pana cand suntem predispusi sa
ascultam de poruncile lui Dumnezeu. Motivatia nu are nimic de a face cu sentimentele sau cu inclinatia;
se refera la motivul pentru care facem sau nu facem ceva. Pentru persoana care traieste prin har,
motivul ar fi un raspuns de dragoste fata de harul abundent al lui Dumnezeu manifestat in Cristos.

Pe masura ce crestem in har, vom creste si in motivatia noastra de a asculta de El datorita unui
simt al recunostintei si reverentei fata de El. Ascultarea noastra va fi intotdeauna imperfecta in
performantele noastre pe acest pamant. Nu 1l vom asculata niciodata perfect pana nu vom fi facuti
perfecti de catre El. In acelasi fel, motivatiile noastre nu vor fi intotdeauna perfecte; va fi intotdeauna
vreun " merit" care se vor amesteca la nivel mental cu dragostea noastra autentica si cu reverenta
noastra pentru Dumnezeu.

Asa ca nu descuraja daca iti dai seama ca motivele tale au fost in mare parte orientate pe
merite. Incepe acum sa te indrepti spre motive orientate pe har. Incepe s& te gandesti zilnic la
implicatiile harului Tn viata ta. Cere-| lui Dumnezeu sa te motiveze prin mila gi iubirea Sa. Cand
descoperi ca mai sunt motive bazate pe merite care mai lucreaza inca in tine, renunta la ele gi
incredinteaza-te pe deplin in mana harului lui Dumnezeu si a meritelor lui Cristos.Pe masura ce cresti
in har in acest mod, vei descoperi ca dragostea Lui te constrange sa traiesti, nu pentru tine, ci pentru El
care a murit si a Tnviat. (Luat din capitolul 6 din Har transformator)

EXPLORAND HARUL

1. a. Citeste 1 Cronici 28:9, Proverbe 16:2 si 1Corinteni 4:5. De ce crezi ca motivele noastre sunt atat
de importante Tnaintea lui Dumnezeu?

b. Crezi ca oamenii cu care vii in contact se gandesc mult la motivele din spatele actiunilor lor?
Explica.

2. Cum te ajuta o ntelegere corecta a harului lui Dumnezeu sa ai motivele corecte pentru modul in
care traiesti?

3.a. Cum afecteaza motivele noastre rezultatul lucrurilor pe care le facem?

b. Da un exemplu despre cum motivele gresite pot distruge complet o actiune buna.

4. a. Citeste urmatoarele versete si fa o lista cu unele dintre motivele gresite pe care oamenii le pot
avea n incercarea lor de a trai o viata " buna".
loan 12:42-43



Galateni 6:12-13

Efeseni 2:8-9

Coloseni 2:16-23

c. Ce alte motive gresite pot conduce actiunile oamenilor?

5.a. Uita-te la urmatoarele versete si enumera unele dintre motivele corecte sau duhovnicesti care ar

trebui sa ne conduca actiunile.
Romani 12:1

2Corinteni 5:14-15

2 Corinteni 7:1

Coloseni 3:12-14,23-24

Apocalipsa 4:11

b.Ce alte motive bune pot avea oamenii?

6. Crezi ca este posibil sa ai intotdeauna motive bune? Explica.



7.Examineaza pentru cateva momente motivatia din spatele actiunilor tale. Pentru fiecare dintre
urmatoarele domenii din viata ta, determina de céate ori crezi ca esti motivat de motive impure in loc de
unele corecte. Apreciaza-ti motivele pe o scara de la 1-5(1= motive impure; 5= motive duhovnicesti). Fa
asta individual. Apoi cateva persoane pot impartasi gandurile lor dupa ce au terminat exercitiul.

Timp petrecut in rugaciune

Timp petrecut in lauda si inchinare

Studiu biblic

Citirea Bibliei

Memorarea Scripturii

Crearea de relatii cu necrestiinii

Ajutare la cresterea tinerilor crestini

Partasia cu alti credinciogi

Slujirea celorlalti

Daruire financiara pentru Domnul

8. Prin intrebarea anterioara s-ar putea sa fi devenit constient de unele dintre motivele mai putin curate
din viata ta. Ce crezi ca poate face o persoana ca sa-si purifice motivele dintr-un anumit domeniu?

9. la cateva minute ca sa alegi una dintre urmatoarele modalitati prin care iti poti imbunatati motivatiile
in saptamana care urmeaza, sau vino cu un plan propriu.

a. Scrie intr-un jurnal in fiecare zi pentru o saptdmana. Incerca s4 fii foarte constient de motivatiile tale
in cursul zilei. Cand observi un motiv gresit recunoaste-l inaintea Domnului. Cere-| sa te ajute sa
vezi daca ai nevoie sa schimbe unele dintre actiunile tale, sau daca schimbarea trebuie sa fie in
modul Tn care iti privesti activitatile.

b. Memoreaza unul dintre urmatoarele versete. Reaminteste-ti de vastitatea harului lui Dumnezeu ce
se manifesta atunci cand cazi in ispita de a face lucruri pentru a-1 castiga dragostea.

¢ leremia 31:3

¢ Romani 8:38--39(Pentru o provocare mai mare memoreaza o portiune mai mare din Romani 8)

¢ Romani 12:1-2

¢ 2 Corinteni 5:24-25

¢+ Efeseni 2:8-10

c. Petrece o ora in plus in rugaciune si meditare. Fa o lista cu lucrurile pe care le faci in fiecare
saptamana pentru a-L sluji pe Dumnezeu si pentru a-ti extinde relatia cu El. Cere-l Domnului sa te
ajute sa evaluezi dedicarile tale si motivele din spatele lor. Foloseste urmatoarele versete sa te
ajute sa te gandesti la ce face EL Tn viata ta.

¢ Exista lucruri " bune" pe care le faci pentru ca vrei mai presus de orice sa placi altor oameni? Este
oare posibil ca Dumnezeu sa vrea sa renunti la acestea?

¢ Aiesuat in a lua hotaréarile care stii ca Dumnezeu vroia sa le iei?

RUGACIUNEA DE INCHEIERE

Romani 12:1-2 ne da o imagine frumoasa a modului in care ar trebui sa raspundem harului lui
Dumnezeu. Citeste acest pasaj si apoi scrie-ti gandurile sub forma unei rugaciuni. Cei care doresc pot
sa citeasca rugaciunile lor cu voce tare.



APROFUNDARE

1.a. Impéartaseste un moment in care te-ai simtit constrans de un sentiment de datorie gi obligatie in
viata ta de crestin in loc de un sentiment de bucurie, pace si dragoste.

b. Care a fost sursa acestui sentiment de truda din viata ta?

d. Ce te-a ajutat sa pui lucrurile in perspectiva corecta?

2.a. Daca o persoana face ceva desi nu simte dorinta sé o faca inseamna asta ca motivatiile lui sunt
gresite? Explica.

b. Cum se leaga sentimentele si motivatiile noastre?

CHIBZUIND ASUPRA HARULUI
Cea mai mare prapastie in lume este aceea dintre justetea unei cauze si motivatiile oamenilor care o
sustin.

John P. Grier

Un judecétor insista prin amenintari si pedepse; predicatorul harului ademeneste si incita prin bunéatate
divina i prin compasiunea aréatata noud, pentru ca el nu doregte fapte facute impotriva vointei gi nici
servicii refractare; vrea slujbe facute cu bucurie gi placere pentru Dumnezeu.

Martin Luther

Cerintele legii sunt interioare, atingdnd motivele si dorinta, si nu se preocupéa doar de actiunea
exterioara.
Ernest F. Kevan, Harul Legii
Singura noastra preocupare este sa-L iubim pe Dumnezeu, $i s& ne gasim placerea in El. Orice fel de
discipline, oricat de vechi, sunt absolut nefolositoare daca nu sunt motivate de dragoste pentru
Dumnezeu.
Fratele Lawrence, Practica prezentei lui Dumnezeu



LECTIA 5

DOVADA DRAGOSTEI

Ideea centrala

Ca si adepti ai lui Isus Cristos am fost eliberati ca sa ascultam legile morale ale lui Dumnezeu
din dragoste pentru El. Scopul Sau final pentru noi este sa devenim mai mult asemenea lui Isus,
prin influenta Duhului Sfant care ne imputerniceste.

INCALZIREA
¢ Ce ai observat in viata ta in saptaméana aceasta in timp ce te gandeai la motivele tale?
¢+ Ce diferenta a adus in gandurile si actiunile tale observarea motivelor?

DOVADA DRAGOSTEI

"O problema cu care se lupta crestinii este relatia dintre trairea prin har gi ascultarea de poruncile lui
Dumnezeu. Isus a invatat clar ca dragostea noastra pentru Dumnezeu va fi exprimata prin ascultarea
de El. De fapt, in cadrul a numai 9 versete Isus reitereaza aceasta idee de 3 ori:" Daca ma iubiti, veti
pazi poruncile Mele.... Oricine are poruncile Mele si le pazeste, acela Ma iubeste.... Daca Ma iubeste
cineva, va pazi poruncile Mele."(loan 14:15,21,23).

Dragostea noastra pentru Dumnezeu, exprimata prin ascultarea de El, ar trebui sa fie o
dragoste care raspunde, nu o metoda de a o castiga. Deci, o evidenta clara a faptului ca traim prin har
este o ascultare in dragoste de poruncile lui Dumnezeu. Orice crede, din moment ce dragostea lui
Dumnezeu este neconditionatd de ascultarea mea, sunt liber s& traiesc cum imi place, nu traiegte prin
har, nici nu-l intelege. Ceea ce el percepe ca har este doar o caricatura a harului.

Isus a spus c& daca 1l iubim, vom pazi poruncile Lui. O porunca sugereaza doué lucruri. Mai
intai, da indicatii clare. Ni se spune ce sa facem si ce nu. Nu suntem lasati in necunostinta de modul
cum ar trebui sa traim. Poruncile din Biblie ne asigura un set clar de standarde morale. Al doilea
aspect al unei porunci este ca implica ideea de autoritate. Porunca implica ideea ca cel ce o da are
autoritatea sa ceara ascultare si intentia de a o cere. Acest lucru este adevarat si cu privire la poruncile
lui Dumnezeu.

Unii oameni cred c&, sub har, Legea lui Dumnezeu nu mai implica ideea de cerinta ci este
numai o expresie a dorintei lui Dumnezeu. Sunt gata sa spuna ca Dumnezeu doregte sa fim sfinti, dar
Dumnezeu nu porunceste sa fim sfinti. In alte cuvinte, a aplica acest concept de cerinta la voia lui
Dumnezeu inseamna legalism, dar sa aplici conceptul de dorinta la voia Sa inseamna har.

Cred ca o asemenea idee reprezinta o intelegere gresita a harului. Harul lui Dumnezeu nu
schimba caracterul fundamental al Legii morale a lui Dumnezeu. Mai degraba, harul lui Dumnezeu
implineste iertarea si acceptarea celor ce au incalcat legea. Vestea buna a Evangheliei este ca
Dumnezeu a indepartat vina ce-am dobandit-o prin incalcarea legii si a revarsat asupra noastra
neprihanirea lui Cristos, care a tinut legea cu desavargire. Este mai degraba o cautare a justificarii i a
unui statut bun Tnaintea lui Dumnezeu obtinut prin meritul faptelor facute prin ascultarea de lege - in loc
de cel castigat prin credita in Cristos.

Deci caracterul fundamental al legii lui Dumnezeu nu s-a schimbat. Ce s-a schimbat este
ratiunea ascultarii noastre, sau motivatia noastra. Sub un inteles legalist, ascultarea este facuta cu o
perspectiva meritorie a mantuirii sau a revarsarii binecuvantarii lui Dumnezeu peste viata noastra. Sub
har, ascultarea este un raspuns plin de dragoste la méantuirea deja castigata in Hristos.

Principiul dragostei nu este un "principiu mai inalt", deasupra legii morale a lui Dumnezeu. Mai
degraba, ne da motivul si motivatia pentru ascultare, in timp ce legea ne da indicatii despre expresia
biblica a dragostei. Actiunile cerute de legea lui Dumnezeu ar fi goale daca nu ar motivate de dragoste
pentru Dumnezeu si pentru aproapele nostru. Prefer sa fac afaceri cu o persoana care se poarta cinstit



cu mine pentru ca ma iubeste decat cu una care se poarta cinstit doar pentru ca "este benefic pentru
afacere". As dori de asemenea ca dragostea sa sa fie indrumata de principiile etice si morale ale
Bibliei.

Am fost eliberati de robia gi blestemul ce decurg din incalcarea legii. $i am fost chemati la
eliberare de fapte ca si metode de obtinere a vreunui merit din partea lui Dumnezeu. Dar nu am fost
chemati la o eliberare de lege ca si 0 expresie a voii lui Dumnezeu pentru trairea noastra zilnica.

Scopul final al lui Dumnezeu este acela de a fi schimbati cu adevarat in asemanare cu Fiul Sau.
Prin intreg Noul Testament vedem acest scop final fiind urmarit de scriitori care au vorbit despre
mantuire.

Exista un act initial de sfintire ce are loc atunci cand Dumnezeu creaza in noi o inima noua si
ne da o dispozitie cu totul noua indreptata spre El si voia Sa.

Trebuie sa avem o viziune tridimensionala a sfintirii noastre. Mai intai sfintirea noastra este un
obiectiv, sfintenia perfecta, care este a noastra in virtutea unirii noastre cu Cristos care este perfect
sfant. Apoi exista un act initial de sfintire prin care dispozitia de baza a unei persoane care este
indreptata spre Dumnezeu si legea Sa este schimbata. Aceasta schimbare este experimentata de
catre credincios dar nu depinde de credincios. Este in totalitate o lucrare a Duhului Sfant.

Si 1n ultimul rand acest act initial de sfintire este urmat de actiunea continua a Duhului Sfant de-
a lungul vietilor noastre, prin lucrarea in noi a " vointei si infaptuirii* de a face voia Sa (Filipeni 2:13).
Aceasta sfintire progresiva implica mult si activitatea noastra. Dar este o activitate ce trebuie implinita
in dependenta totald de Duhul Sfant. Nu este un parteneriat cu Duhul Sfant, in sensul ca fiecare dintre
noi - adica noi credinciosii $i Duhul Sfant - ne facem fiecare sarcinile care ne revin. Mai degraba lucram
pe masura ce El ne imputerniceste sa lucram. Lucrarea Lui sta in spatele lucrarii noastre si face
posibila lucrarea noastra.

In fiecare dintre aceste puncte de vedere despre sfintire vedem harul lui Dumnezeu. Dumnezeu
in harul Sau ne vede perfect sfinti in Cristos. Dumnezeu in harul Sau trimite Duhul Sau Sfant sa creeze
in noi o inima noua si sa scrie legea Sa Tn inimile noastre, schimbandu-ne astfel dispozitia initiala. Ji
Dumnezeu in harul Sau continua sa lucreze n noi prin Duhul Sfant care sa ne transforme intr-o
asemanare tot mai mare cu Fiul Sau.

(Luat din capitolele 7 si 8 din Har transformator )

EXPLORAND HARUL

1.Citeste loan 14:15,21,23
a. De ce crezi ca ascultarea este un mod atat de important de a-ti exprima dragostea fata de
Dumnezeu?

b. Ce crezi ca face atat de des ascultarea asa de dificila?

c. Impartaseste un moment in care l-ai aratat Domnului dragostea ta printr-un act de ascultare.

2. a. Efeseni 5:17 ne spune sa " intelegem care este voia lui Dumnezeu". Voia lui Dumnezeu ne este
descoperita in indrumarile specifice date in poruncile etice ale Scripturii. Cum se schimba atitudinea
noastra fata de aceste porunci atunci cand intelegem harul si scopul poruncilor Sale?



b. Ce atitudini exprima urmatorii scriitori fata de poruncile lui Dumnezeu?
Psalm. 19:7-11

Psalm 119:97

Romani 7:12

1loan 5:2-3

3. Galateni 5:6 ne face un sumar bun a ceea ce Dumnezeu vrea de la noi :Singurul lucru care are
valoare " este credinta care lucreaza prin dragoste". Cum se exprima credinta ta prin dragoste in acest
moment intr-o circumstanta deosebita?

4. a. Care este scopul final al ascultarii noastre?

Romani 8:29

2Corinteni 3:18

Filipeni 1:9-11

b. Ce diferenta produce cunoasterea acestui scop in viata ta?

5. Citegte Romani 13:8-10. Descre relatia dintre legile date lui Moise si cele doua mari porunci rostite
de catre Domnul Isus in Matei 22:37-40.

6. Legile lui Moise care se ocupa de probleme morale sunt inca niste standarde importante pentru ca
sunt rezultatul natural al dragostei. Spune care crezi tu ca ar fi decizia corecta in fiecare dintre
urmatoarele situatii. Cum Tti influenteaza cele zece porunci decizia, si cum este de fapt aceasta o
decizie de dragoste?

a. Un om intalnegte o femeie pe care o gaseste foarte atractiva. Ea are potentialul de a fi un prieten
apropiat aga cum sotia sa nu a fost. Ce ar trebui si nu ar trebui sa faca in raportarea la aceasta
femeie? Ce ar trebui sa faca in relatia cu sotia sa?



b. O femeie descopera ca este gravida cu cel de-al patrulea copil al sau. Sotul ei tocmai a anuntat-o
ca are o aventura si ca a intentat divort. Nu are nici o modalitate de a se sustine. Ar trebui sa ia in
considerare posibilitatea unui avort? De ce, sau de ce nu?

c. O familie se lupta sa supravietuiasca. Nu au niciodata indeajuns de mancare si alte necesitati sunt
rar implinite. Sotul are posibilitatea de a face multi bani intr-o afacere daca spune nigte minciuni la
un proces. Ce ar trebui sa faca?

7. Multe pasaje din Biblie ne dau indrumari pentru viata. Duhul Sfant foloseste aceste pasaje ca sa ne
arate ce vrea sa schimbe in vietile noastre. Noi suntem participanti acitivi in acest proces de sfintire. in
dependenta de ajutorul Sau, noi trebuie sa raspundem in ascultare. Trebuie sa-l rugam sa ne schimbe
dispozitia interioara pentru ca sa voim sa ascultam si apoi trebuie sa-I cerem gi puterea de a asculta.
Citeste singur Coloseni 3. Cere-| lui Dumnezeu sa-ti arate ce vrea sa faca in viata ta in saptamana
asta. Scrie gandurile tale. Daca poti, impartaseste gandurile tale cu grupul. Socoteala pe care o dam
altora este un mare ajutor atunci cand este vorba de a face schimbari dificile.

RUGACIUNEA DE INCHEIERE

Citeste din nou Psalmul 19:7-11 ca si parte a timpului tdu de rugaciune. Exprima-ti recunostinta fata de
Domnul pentru legile lui perfecte. Cere-l harul de a raspunde la lucrarea Sa mai mult in aceasta
saptamana prin viata ta.

APROFUNDARE

1. Citegte 1 Tesaloniceni 4:3. Crezi ca a creste in credinta este ceva optional?

2. Citeste Efeseni 4:22-24 si Filipeni 2:12-13. Pune in cuvintele tale relatia dintre lucrarea lui
Dumnezeu in viata noastra si propriul nostru efort in procesul de sfintire.

3. Desi nu am putea niciodata sa ne castigam mantuirea sau binecuvantarile pe care le experimentam
acum ca si crestini, lui Dumnezeu ii pasa de cum ne traim viata. Conform urmatoarelor versete, ce
parere are Dumnezeu despre lucrurile pe care le facem?

Efeseni 4:30

Efeseni 5:8-10



1Timotei 2:1-3

1Timotei 5:4

CHIBZUIND ASUPRA HARULUI
Legea morala este mai mult decat un test; este pentru binele omului. Fiecare lege pe care Dumnezeu a
dat-o a fost pentru beneficiul omului. Daca omul o incalca, nu se razvrateste doar impotriva lui
Dumnezeu, se rdneste pe sine insugi.

Billy Graham

Inceputul si sfarstiul legii este bunatatea.
Proverb evreiesc

Dacé Isus ne-a dat vreo porunca pe care El nu ar fi in stare s-o indeplineasca, ar fi un mincinos.; si
daca facem din inabilitatea noastra o bariera in calea ascultarii, inseamna ca ii spunem lui Dumnezeu
ca exista ceva ce El nu a luat in considerare. Fiecare element de incredere in sine trebuie ucis de
puterea lui Dumnezeu. Slabiciunea totala si dependenta vor fi intotdeauna ocazii de manifestare a
puterii Duhului Sfant.

Oswald Chambers, Ce am mai bun pentru cel Preainalt

Cea mai mare greseald comisé de catre majoritatea oamenilor lui Dumnezeu, este speranta c& vor
gdsi in ei insisi ceea ce nu se poate gési decét in Cristos.
Arthur W. Pink, Doctrina sfintirii

Bucuria este dragoste inéltata; pacea este dragoste in repaus, indelunga rabdare este dragoste care
indurd; blandetea este dragoste in societate; bunétatea este dragoste in actiune; credinta este
dragoste pe campul de lupta; smerenia este dragoste in scoald; si infranarea este dragoste in
pregaétire.

Dwight L. Moody.

LECTIA 6

CHEMAT SA FIl LIBER

Ideea centrala

Ca si urmasi ai lui Cristos suntem liberi. Liberi de dorinta de a castiga favoarea lui Dumnezeu
prin actiunile noastre. Liberi de asuprirea incercarii de a trai la inaltimea regulilor si legilor
religioase facute de oameni. Liberi sa il lasam pe Duhul Sfént sa creeze in vietile noastre ceva
frumos si placut inaintea lui Dumnezeu.

INCALZIRE
Ce ganduri iti trec prin minte cand auzi cuvantul libertate?

CHEMAT SA FIl LIBER

"Legalismul este, mai intai de toate, tot ce facem sau nu facem pentru a merita favoarea lui Dumnezeu.
Se preocupa cu rasplatiri pe care sa le castige sau pedepse pe care sa le evite. Acesta este un
legalism pe care ni-l impunem singuri.



in al doilea rand, legalismul insista asupra conformarii la reguli si legi ficute de oameni, care
sunt adesea nerostite, dar sunt cu toatea acestea reale. Sa folosim o expresie mai cunoscuta, se cere
conformare la " f&' si "nu fa" ale cercurilor noastre crestine. Impunem acest legalism celorlalti sau le
dam voie altora sa ni-l impuna. Este conformare la modul in care altii cred ca ar trebui sa traim in loc de
a ne conforma la modul cum ne cere Biblia sa traim. Mult prea adesea, aceste reguli nu au baza biblica
valida.

in ciuda chemarii lui Dumnezeu la libertate, ne este mai adesea frica sa nu rasfatdm natura
pacatoasa decat ne temem sa nu cadem in legalism. Totusi legalismul, rasfata natura pacatoasa
pentru ca hraneste auto-neprihanirea si méandria religioasa. De asemenea ne distrage atentia de la
problemele reale ale vietii de crestin prin concentrarea externa si uneori banala asupra regulilor.

Regulile umane sunt un mod predominant prin care legalismul se infiltreaza in vietile noastre.
Construim garduri, sau facem reguli, pentru a nu comite anumite pacate. Curand aceste ziduri devin
problema -si nu pacatele de care trebuiau sa ne apere. Ridicam regulile noastre la nivelul poruncilor lui
Dumnezeu.

Multe dintre "a face" si "a nu face" incep ca si un efort sincer de a rezolva cu problemele
pacatoase reale prin construirea unor ziduri. Dar prea adesea incepem sa ne concentram atentia
asupra gardului in loc sa ne concentram asupra pacatului de care trebuia sa ne protejeze. Ne ducem
bataliile in locuri gresite; ne ocupam de lucruri externe in loc sa ne ocupam de inima.

Ar trebui atunci sa ne distrugem zidurile? Nu neaparat. Adesea sunt de ajutor;uneori sunt
necesare. Dar trebuie sa lucram la pastrarea lor in perspectiva -doar ziduri de ajutor noua insa nu
neaparate aplicabile pentru altii. De asemenea trebuie sa lucram la ferirea libertatii noastre de gardurile
altora.

O a doua zona de legalism apare la crestini care au opinii diferite despre diferite practici.
Dumnezeu ingaduie ca oameni la fel de duhovnicesti sa aiba pareri diferite despre anumite chestiuni.
Tindem sa universalizam conducerea particulara a lui Dumnezeu din viata noastra si sa o aplicam la
toti ceilalti.

Cand gandim asa, intr-un fel, 1| punem pe " Dumnezeu in cutiuta". Insistdm asupra faptului c& El
cu siguranté 1i conduce pe ceilalti la fel cum ne conduce pe noi. Refuzam s ii ingaduim lui Dumnezeu
libertatea de a se ocupa de noi individual. Cand gandim asa suntem legalisti.

Nu trebuie sa cautam sa legam consgtiintele altor cresgtini cu ajutorul convingerilor noastre
personale care se nasc din umblarea noastra cu Dumnezeu. Desi crezi ca Dumnezeu te-a condus in
dezvoltarea acelor convingeri, totusi nu trebuie sa le ridici la rangul de principii spirituale pe care sa le
urmeze toti ceilalti. Daca vrem sa ne bucuram de libertatea pe care o avem in Cristos, trebuie sa fim
atenti la convingeri care cad in categoria opiniilor ce difera. Nu trebuie sa dorim sa legam constiintele
altora sau sa le ingaduim sa lege congtiinta noastra. Trebuie sa stam tari in libertatea pe care o avem
in Cristos.

Un alt domeniu in care tindem sa devenim legalisti este cel al activitatilor pe care eu le numesc
discipline spirituale: timp de partasie regulat, studiu Biblic, memorarea Scripturii, Tntalniri cu grupuri
pentru studiu biblic, sau venirea regulata la o saptamana de rugaciune.

Ar trebui sa promovam in mod activ discipline spirituale. Sunt absolut necesare pentru cresterea
in viata noastra spirituald. Si cum generatia noastra este una foarte nedisciplinata, multi crestini pierd
beneficiile acelor discipline care i-ar putea ajuta sa se maturizeze in Cristos. Dar ar trebui sa le
promovam ca beneficii, nu ca si datorii. Poate ar trebui sa incetam sa mai vorbim despre a fi
"credincios" in a avea un timp de partasie cu Dumnezeu in fiecare zi, ca si cum am face ceva pentru a
castiga o rasplata. Ar trebui mai bine sa vorbim despre "privilegiul" de a petrece timp cu Dumnezeul
universului i importanta de a fi consistenti in aceasta practica pentru binele nostru.

Am vorbit despre ziduri, despre opinii diferite, despre discipline spirituale, si teama de ce cred
altii. Acestea sunt numai cateva din zonele in care noi practicam legalismul fatd de noi si fata de altii. Ar
trebui sa ne ferim de aceste potentiale gropi si in mod serios sa invatam sa traim sub domnia harului
transformator al lui Dumnezeu.

(Luat din capitolul 9 din Har transformator)

EXPLORAND HARUL
1.a. Citeste 2 Corinteni 3:17 si Galateni 5:1,3. De ce crezi ca vrea Dumnezeu sa ne dam seama de
libertatea pe care o avem in Cristos?



b. Ce face libertatea pentru spiritul uman?

c. De ce crezi ca omul se leapada atat de usor de libertatea sa si se intoarce spre reguli de traire
umane si spre legi care hranesc conformismul?

2. a. Galateni 5:16-18 ne ajuta sa intelegem cum libertatea noastra in Cristos duce nu la autorizare ci
mai degraba la o viatd condusa de Duhul Sfant. Cum simti conducerea Duhului in viata ta?

b. Da un exemplu despre un timp recent in care ai simtit ca Duhul te conduce - intr-o situatie dificila, in
modul la care ai raspuns la o situatie anume, sau la modul in care ai raspuns unei anumite persoane.

4. Multe calitati duhovnicesti vor deveni dominante in vietile noastre in timp ce ne folosim libertatea ca
sa raspundem mai mult si mai mult Duhului. Prin harul lui Dumnezeu, prin lucrarea Duhului Sau, aceste
calitati cresc in noi. Mai jos este o lista cu trasaturi de caracter gasite in Galateni 5:22-23 si Coloseni
3:12-15 .

a. Impartaseste cu grupul trasaturile de caracter pe care le-ai vazut la membrii grupului.

b. Care dintre urmatoarele trasaturi de caracter crezi ca vrea Dumnezeu sa le dezvolte in viata ta?

Compasiune dragoste
Bunatate bucurie
Smerenie pace
Blandete rabdare
Indurare bunatate
lertare credinciogie
Multumire infranare

4. Stiind ca Duhul Sfant aduce aceste calitati duhovnicesti in viata ta, care crezi ca este rolul tau in
acest proces”?

5. a. Legalismul care cere aderenta la regulile umane este din pacate foarte obignuit in biserici azi. Poti
sa te gandesti la cateva exemple pe care le-ai observat?

b.Care sunt rezultatele sau efectele naturale ale acestui gen de legalism?



6.a. In Romani 14:1-23 Pavel afirmé clar c& Dumnezeu permite oamenilor la fel de duhovnicesti s& aiba
pareri diferite asupra anumitor lucruri. Citeste aceste versete si apoi gandeste-te la o paralela moderna
a exemplului mancarii carnii.

b. Cum te ajutd Romani 14 sa intelegi mai bine chestiunile contemporane a opiniilor diferite?

7.Tindem sa fim legalisti unii cu altii cadnd vine vorba de discipline spirituale(rugaciune, citirea Bibliei,
marturisire, post, etc). Datorita libertatii noastre in Cristos, care crezi ca ar trebui sa fie atitudinea
noastra fata de aceste discipline?

8. a. Uneori esuam sa ne bucuram de libertatea pe care o avem in Cristos pentru ca ne este teama de
ce vor crede altii. Poti da un exemplu de un timp in care te-a framantat ce vor crede altii daca ai fi facut
un anumit lucru pe care stiai ca in Cristos ai libertatea sa-I faci?

b. Cum ai abordat situatia?

¢.Cum ai aborda-o diferit acum?

RUGACIUNEA DE INCHEIERE
Concentreaza-te asupra multumirii lui Dumnezeu pentru libertatea de care te bucuri in urmarea lui
Cristos. Cere-I lui Dumnezeu sa te ajute sa raspunzi mai mult la lucrarea Duhului Sfant in viata ta.

APROFUNDARE
1. Au stabilit parintii tai reguli sau au construit ziduri pe care nu le-ai inteles?

2. Daca ai copiii, cum le-ai explicat acestora motivele limitelor pe care le-ai impus?

CHIBZUIND ASUPRA HARULUI
Crestinul este cel mai liber stapéan dintre toti, si supus nici unuia; cregtinul este slujitorul cel mai
destoinic al tuturor, si supus tuturor.

Martin Luther



Numai ceea ce a poruncit Dumnezeu in Cuvantul S&u ar trebui sé ne lege; in toate celelalte poate fi
libertate de actiune.
John Owen
Sé& nu Iasam niciodaté ca judecétile sau congtiintele noastre sa fie la dispozitia si opinia altora i sé& fie
supuse la hotérérile si determinarile oamenilor...Este avertizmentul meu pentru toti crestinii s&-si
mentind libertatea crestina prin veghere constanta. Nu trebuie sa fiti ispititi sau amenintati s& renuntati
la ea; nu trebuie sa fiti mituiti sau speriati de la ea; nu trebuie s& l&sati nici forta nici frauda sé& v-o fure.
Samuel Bolton,Adevérata legare a vietii crestine

LECTIA 7

SUFICIENTA HARULUI

Ideea centrala

Harul lui Dumnezeu ne da putere sa perseveram si sa crestem in ciuda unora si a tuturor
obstacolelor. Dumnezeu ne da fiecaruia dintre noi harul de care avem nevoie pentru a implini
misiunea si slujirea pe care El ne-a dat-o ca sa aducem glorie Numelui Sau.

Incalzire
Da un exemplu din saptamana trecuta cand harul lui Dumnezeu a fost suficient Tn a te face capabil sa
intdmpini unele provocari.

SUFICIENTA HARULUI

"Harul, asa cum este folosit in Noul Testament, exprima doua sensuri inrudite si complementare. Mai
intai, este favoarea nemeritata a lui Dumnezeu aratata noud in Cristos prin care mantuirea si alte
binecuvéntéri ne sunt date liber .In al doilea rand, este asistenta divina a lui Dumnezeu dat& noud prin
Duhul Sfant.

Am vazut ca harul lui Dumnezeu fsi asuma pacatele noastre, vina si nemeritele noastre. Tn al
doilea sens al harului, vedem ca isi asuma de asemenea slabiciunile gi inabilitatile noastre. Aga cum
harul este opus méandriei neprihanirii de sine, el este de asmenea opus mandriei auto-suficientei.

Dumnezeu lucreaza in permanenta la congtientizarea oamenilor Sai de realizarea dependentei
lor totale de El. Vedem ca face acest lucru prin aducerea fiecaruia dintre noi la punctul de umanitate
extrema unde nu mai avem unde sa ne intoarcem decét la El.

Dumnezeu nu ingaduie nicioadata durerea fara un scop in viata copiiilor Sai. Nu 1i ingaduie
niciodata lui Satan, sau circumstantelor, si nici intentiilor rele ale unor persoane sa ne afecteze doar
daca El intentioneaza sa foloseasca acea durere pentru binele nostru. Dumnezeu nu iroseste niciodata
durerea. El face intotdeauna ca aceasta sa lucreze spre binele nostru final, binele conformarii noastre
la asemanarea tot mai mare cu Fiul Sau (vezi Romani 8:28-29).

Una dintre cele mai lungi si mai dramatice ilustratii a lui Dumnezeu invatadu-Si copiii ce
insemna dependenta de El, este gasita in purtarea de grija fata de Israeliti in degert. Dumnezeu le-a
dat hrana printr-o minune continua , in fiecare zi, timp de 40 de ani. Dumnezeu a vrut ca Israelitii sa-gi
aminteasca si sa realizeze dependenta lor totala de El, agsa ca a folosit o necesitate extrema si o
purtare de grija miraculoasa pentru a le atrage atentia si pentru a-1 invata o lectie greu de invatat.
Totusi, ei au uitat. Cu cat mai ugor este atunci pentru noi sa uitam cand Dumnezeu ne poarta de grija
prin lucrurile obisnuite, Tn moduri pamantesti.

Este chiar si mai dificil, totusi, pentru noi sa invatam dependenta de El in domeniul spiritual.
Lipsa de bani pentru hrana sau pentru plata asociatiei ne atrag atentia foarte repede, si nevoia este
evidenta. Banii ori sunt disponibili ori nu sunt. Nu exista nici o simulare. Dar putem sa simulam 1in
domeniul spiritual. Putem exista timp de luni intregi - mergand prin schimbari, poate chiar predand la



Scoala duminicald, sau slujind ca diacon sau prezbiter - depinzadnd de nimic mai mult decéat de
resursele umane.

Tnainte s& putem invéta suficienta harului lui Dumnezeu, trebuie sa invatam despre insuficienta
noastra. Cu cat ne vedem mai pacatosi, cu atat apreciem mai mult harul ca si favoarea nemeritata a lui
Dumnezeu. intr-o manieréa similara, cu cat ne vedem mai mult slabiciunile, neputintele si dependenta
noastra, cu atat apreciem mai mult harul lui Dumnezeu in dimensiunea lui de asistenta divina.

Duhul Sfant ne intareste si ne face capabili de a intAmpina intr-o maniera duhovniceasca orice
circumstante care vin in calea noastra. Harul lui Dumnezeu nu ne este dat pentru a ne face sa ne
simtim mai bine, ci ca sa-L glorifice pe El. Agenda subtila a societatii moderne se bazeaza pe
sentimente. Vrem ca durerea sa dispara. Vrem sa ne simtim mai bine in situatii dificile, dar Dumnezeu
vrea sa-L glorificam pe El in acele circumstante. Sentimentele bune pot veni, sau s-ar putea sa nu vina,
dar nu asta este problema. Problema este daca 1l onordm sau nu pe Dumnezeu prin modul in care
raspundem Tmprejurarilor. Harul lui Dumnezeu - in forma sa de putere a Duhului Sfant ce ne
imputerniceste - ne este dat pentru a ne ajuta sa raspundem in acest mod.

Distribuirea zilnica de mana a lui Dumnezeu pentru copiii Sai in desert este o ilustrare a modului
in care El da har. Exista intotdeauna o provizie ampla; nimeni nu este nevoit sa mearga fara. Dar este
numai atat cat avem nevoie - si chiar si aceasta este data numai in fiecare zi. Dumnezeu nu ne permite
sa "adunam" har. In fiecare zi trebuie sa cerem de la El har pentru o noua zi. Uneori avem nevoie de o
noua rezerva in fiecare ora!

Prin noi ingine suntem slabi, nevrednici si inadecvati. Chiar suntem! Nu ne denigram atunci
cand recunoastem acest adevar. Pur si simplu recunoastem realitatea si ne deschidem catre harul lui
Dumnezeu.

Harul lui Dumnezeu este suficient pentru slabiciunile noastre. Valoarea lui Cristos ne acopera in
totalitate nevrednicia, si Duhul Sfant chiar ne face eficienti in ciuda inadecvarii noastre. Acesta este
gloriosul paradox al trairii prin har. Cand descoperim ca in noi ingine suntem slabi, descoperim ca
suntem puternici in Cristos. Cand ne privim ca unul dintre cei mai nevrednici slujitori ai lui Dumnezeu,
ne este dat maretul privilegiu de a sluji in imparatia Sa. Cand aproape c& disperdm din cauza
neputintei noastre, descoperim ca Duhul ne da abilitati neobignuite. Dam din cap cu uimire si spunem
ca si Isaia " Doamne,... tot ce am indeplinit Tu ai facut pentru noi"(Isaia 26:12).

Aceasta este povestea extraordinara a harului lui Dumnezeu. Dumnezeu ne mantuieste prin
harul S3u si ne transformé tot mai mult in asemanare cu Fiul S3u prin har. In toate necazurile si
incercarile noastre, El ne sustine si ne intareste prin harul Sau. Prin har ne cheama sa ne indeplinim
functia unica in trupul lui Cristos. Apoi, tot prin har, ne da fiecaruia dintre noi darurile spirituale
necesare pentru a ne implini chemarea. in timp ce 1l slujim, El face acea slujire acceptabila prin harul
Sau, si apoi tot prin har ne rasplateste insutit. (Luat din capitolele 10 si 11 din Har transformator )"

EXPLORAND HARUL

1.In 2 Corinteni 12:2-10 g&sim un pasaj puternic despre suferinta si suficienta harului lui Dumnezeu.
Citeste acest pasaj si apoi raspunde la intrebarile urmatoare.

a. Ce explicatie da Pavel pentru suferinta sa fizica ce nu i-a fost indepartata?

b. De ce crezi ca nu primim intotdeauna o explicatie clara pentru suferinta ce este ingaduita in
anumite lucruri?

c. De ce Isi exprimd Dumnezeu mai bine puterea in vietile noastre prin slabiciunile noastre si nu prin
puterea noastra?



2.Gandeste-te la o slabiciune din viata ta. Ar putea fi o problema fizica, o slabiciune emotionala, sau o
imprejurare dificila. In ce mod specific au devenit reale puterea si harul lui Dumnezeu in viata ta prin
aceasta incercare?

3.Despre incercari lacov spune ca trebuie sa le "intAmpinam ca pe niste prieteni"(lacov 1:2). Citeste
lacov 1:2-4.
a. Ce crezi ca vrea lacov sa spuna prin intdmpinarea incercarilor ca pe niste prieteni?

b. De ce ne incurajeaza sa avem o astfel de atitudine?

4.a. Te simti mai aproape de Dumnezeu atunci cand in viata ta nu sunt probleme sau cand treci prin
incercari? De ce crezi ca este asa?

b. Este necesar sa intdmpinam incercari pentru a fi mai aproape de Dumnezeu? De ce, sau de ce nu?

c.Ce poate face o persoana care are o viata fara probleme ca sa se apropie mai mult de Dumnezeu, in
afara de a se ruga pentru incercari?

3.In povestea peregrinarii Israelului prin pustie vedem dependenta totald a omului de Dumnezeu intr-un
mod dramatic. Citeste Deuteronom 8:2-3
a. De ce crezi ca pare atat de usor pentru noi astazi sa cadem in pacatul auto-suficientei?

b. De ce este un pacat sa credem ca suntem auto-suficienti?

c. Fie ca ne dam seama sau nu , depindem de Dumnezeu pentru mai mult decat nevoile noastre
fizice. In care domeniu cazi mai mult in auto-suficienta - in cel fizic sau in cel spiritual? De ce crezi
ca este asa?



6.In Romani 12:4-8, Pavel explica faptul c& fiecare dintre noi avem diferite daruri spirituale. Dumnezeu
ni le da pentru a indeplini misiunea sau slujirea pe care El ne-a dat-o. Uita-te de asemenea la lista de
daruri spirituale din 1 Corinteni 12:4-11.

a. Ce daruri vezi evidentiate in vietile celorlalti din grup?

b. Este de multe ori mai usor sa vezi darurile spirituale din vietile altora decéat din a ta. Totusi, ar trebui
sa fim constienti de darurile pe care Dumnezeu ni le-a dat pentru ca sa ne punem intr-o pozitie in
care acele daruri sa fie folosite. Ce dar(uri) crezi ca ti-a dat Dumnezeu tie?

c. Impartaseste un moment in care ai fost constient c& Dumnezeu foloseste darul tdu spiritual intr-o
situatie specifica.

7.Citeste 1 Corinteni 15:9-10 si Efeseni 3:8.
a. Care era perspectiva lui Pavel asupra abilitatii sale de a indeplini slujba pe care Dumnezeu i
daduse s-o faca?

b. Ce misiune sau slujire ti-a dat Dumnezeu tie? (Asta ar putea include cresterea familiei tale,
predarea la Scoal Duminicala, a fi disponibil pentru un prieten in nevoie, a impartasi Evanghelia cu
un vecin,etc. Daca ai probleme in a raspunde la aceasta intrebare, petrece timp in rugaciune
cerandu-| lui Dumnezeu sa-ti arate moduri in care a-l putea Sa-L slujesti acolo unde te-a pus.)

c. Cum te incurajeaza cuvintele lui Pavel in ceea ce Dumnezeu iti cere sa faci?

8.Uita-te la urmatoarele versete. Cum accentueaza ele ideea ca Dumnezeu este Acela care ne da
puterea sa facem toate lucrurile?
Isaia 26:12

1 Corinteni 3:6

2 Corinteni 3:4-6

Coloseni 1:28-29



9.Ca si credinciosi vom sta inaintea lui Dumnezeu si vom primi rapslata prin harul lui Dumnezeu bazat
pe modul in care ne-am trait viata. Toata cregterea si puterea noastra de slujire vin de la Dumnezeu.
Toata roada muncii nostre este rezultatul harului lui Dumnezeu. Trebuie sa lucram. Dumnezeu nu face
asta pentru noi. Dar trebuie sa lucram in dependenta de harul lui Dumnezeu ca sa ne imputerniceasca
Citeste 1Corinteni 3:7-15, 2Corinteni 5:10 si Efeseni 6:7.

a. Care este baza pentru rasplata pe care o primim ca si crestini?

b. Ce se intdmpla cu crestinii a caror lucrare nu a avut nici o valoare eterna?

c. Care este scopul acestor rasplatiri? Vezi Apocalipsa 4:9-11.

10.a. In care domeniu al vietii tale simti cea mai mare nevoie de a experimenta harul lui Dumnezeu?

b.Ce bariere crezi ca folosesti sa-L impiedici pe Dumnezeu sa lucreze in viata ta?

RUGACIUNEA DE INCHEIERE

Citeste cu voce tare poemul de Annie Johnson Flint care se gaseste in sectiunea CHIBZUIND
ASUPRA HARULUI. Apoi exprima-ti nevoile Thaintea Domnului si recunoaste sufiecienta Sa.
Recunoagte-ti nevoia de a raspunde mai mult la lucrarea Sa in viata ta.

APROFUNDARE
1. Citeste Filipeni 4:4-13
a. Care este secretul multumirii la care face referire Pavel in versetul 127?

b. Aiinvatat sa traiesti dupa acest secret in viata ta? Ce lucruri specifice poti face pentru a trai mai
profund conform principiilor enumerate de Pavel in acest pasaj?

2. Ce atitudine exprima acesti oameni fata de Dumnezeu in mijlocul suferintei?
Psalmul 13



Psalmul 73:1-3,13-17,23-28

Plangerile lui leremia 3:19-33

3. Ce spun urmatoarele versete despre modul in care Dumnezeu lucreaza in incercarile noastre?
Genesa 5-:20

Romani 8:28-29

CHIBZUIND ASUPRA HARULUI
Pustiul a testat si a disciplinat oamenii in diferite moduri. Pe de o parte, intristarea pustiei a indepartat
sprijinul si suportul natural de care omul depinde prin naturd; I-a aruncat pe oameni inapoi la
Dumnezeu, care singur putea sé& dea puterea de supravietuire in pustie. Pe de alta parte, severitatea
perioadei de pustietate a diminuat bazele superficiale de incredere a acelora care nu erau cu adevarat
ziditi si inrddécinati in Dumnezeu. Pustia face sau zdrobeste un om; dé tarie de caracter gi
vointa. Totusi, puterea data de pustie, nu era puterea auto-suficientei, ci puterea care vine din
cunoasterea unui Dumnezeu viu.

P.C.Craigie, Noul Comentariu International al Vechiului Testament, Cartea Deuteronom

Céaci oamenii nu au nici o dorintd dupa puterea lui Dumnezeu pé&na nu sunt convingi de nevoia lor de
ea i uitd imediat valoarea sa doar dacéa nu li se reamintegte constant prin congtienta propriei lor
slabiciuni.

John Calvin, Comentariile lui John Calvin la Noul Testament
Zi de zi, cu fiecare moment,
Gasesc putere sa-mi intdmpin incercarile;
Crezand in darurile intelepte ale Tatalui,
Nu am de ce s& méa tem sau s& ma ingrijorez.
Cel a céarui inimé& este buna dincolo de orice margini
Ne da in fiecare zi ce este mai bun -
Cu dragoste, partea Sa de durere si placere,
Amestecand lucrarea cu pacea si odihna.

Linda Sandell Berg

Astfel, Dumnezeu ne da o masura de har masurata perfect pentru a implini nevoile celor duhovnicesgti.

Pentru nevoi zilnice exista har zilnic; pentru nevoie coplesitoare, har coplesitor. Harul lui Dumnezeu

este dat in mod minunat, dar nu este risipit; dat liber, dar nu in mod prostesc; din plin dar nu orbeste.
John Blanchard, Adevar pentru viata: Un comentariu devotional pe Epistola lui lacov

El da mai mult har cand creste-ncercarea;
El trimite mai mult har cand cregte lucrarea;
La dureri adaugate El adauga mila;

La incercari marite, mareste pacea Sa.

Cand am risipit rezerva de rezistenta,
Cénd puterea ne laséa la mijlocul zilei;



Cénd atingem sférsitul resurselor stranse,
Daruirea deplina a Tatalui abia-ncepe.

lubirea Lui n-are limite, harul Sau e fara masura,
Puterea Lui nu are limite cunoscute omului;
Pentru ca din bogaétiile infinite ale lui Isus,
El da, si da, siiardsi ne da.

Annie Johnson Flint

Lectia 8

insusindu-ne harul lui Dumnezeu

IDEEA CENTRALA

Harul lui Dumnezeu este aplicat vietilor noastre si facut real in experienta noastra prin
rugaciune, Biblie, supunere fata de suveranitatea Lui, si slujirea altor credinciosi.

INCALZIRE
Descrie un timp recent cand ai experimentat harul lui Dumnezeu intr-un mod specific. Ce a folosit
Dumnezeu ca sa-ti dea acest simtamant al harului Sau?

INSUSINDU-NE HARUL LUI DUMNEZEU

"Probabil ideea de insusire a harului lui Dumnezeu este un gand nou pentru tine, si nu esti foarte sigur
ce vreau sa spun. ldeea de baza a cuvantului este "sa iei in posesie", si asta facem cand ne insusim
harul lui Dumnezeu. Luam in posesie puterea divina pe care El a facut-o disponibila pentru noi in
Hristos. Sunt momente cand Duhul Sfant lucreaza intr-un mod suveran in vietile noastre, fara nici o
activitate de insugire din partea noastra, dar cel mai adesea Se agteapta sa actionam si sa ne insugim
harul Lui. Pentru acest scop, El ne-a dat patru mijloace principale prin care sa facem acest lucru:
rugaciunea, Cuvantul Sau, supunere fata de lucrarile Sale providentiale in vietile noastre, si slujirea
altora.

Prima metoda de insusire a harului lui Dumnezeu este pur si simplu sa-I ceri prin rugaciune. Cand
venim la tronul lui Dumnezeu trebuie sa ne amintim ca El este intr-adevar Dumnezeul oricarui har. El
este proprietarul care cu bunavointa a dat plata pe o zi lucratorilor care lucrasera numai o ora in vie. El
este Dumnezeul care |-a zis natiunii pacatoase a lui Israel, inca pe cand erau robie, " Ma voi bucura in
a le face bine" (leremia 32:41). El este Dumnezeul care I-a ramas credincios lui Petru prin toate
esecurile si pacatele lui si I-a facut un apostol mare. El este Dumnezeul care, din nou si din nou, ne-a
promis sa nu ne paraseasca nicioadata, niciodata sa nu ne lase (i.e. Deuteronom 31:6,8; Psalmul
94:14; |saia 42:16; Evrei 13:5). El este Dumnezeul care "doreste sa se indure de noi" (Isaia 30:18), si
El este Dumnezeul care este pentru noi si nu impotriva noastra (Romani 8:31). Toate acestea si multe
altele sunt sumarizate in afirmatia, Dumnezeul oricérui har.

Cred ca fiecare dintre noi trebuie sa intelegem mai pe deplin ce insemna sa vii inaintea tronului
lui Dumnezeu. Trebuie sa intelegem in adancul sufletului ce inseamna ca avem intr-adevar un Mare
Preot, Isus, care este capabil si dispus sa simpatizeze cu slabiciunile noastre. Mai presus de toate,
trebuie pur si simplu sa mergem la tronul harului sa gasim harul care sa ne ajute in vreme de nevoie.

n al doilea rand, daca vrem s ne fnsusim harul lui Dumnezeu, trebuie sa devenim prieteni
intimi cu Biblia. Trebuie sa cautam sa cunoagtem si sa intelegem marile adevaruri ale Bibliei: adevaruri
despre Dumnezeu si caracterul Sau, si adevaruri despre om si nevoia sa disperata dupa harul lui
Dumnezeu.

Biblia este mai mult decat un simplu adevar obiectiv; este de fapt datatoare si sustinatoare de
viata. Cresterea in harul lui Dumnezeu - fie ca aceasta este favoarea Sa divina pentru cei nevrednici,



sau imputernicirea Sa divina pentru cei in nevoi - cere crestere in asimilarea Cuvantului lui Dumnezeu.
in domeniul spiritual, asimilarea este procesul prin care hrana este schimbat& n tesuturi vii. In
domeniul spiritual, este procesul prin care Cuvantul scris al lui Dumnezeu este absorbit Tn inimile
noastre, si devine, figurativ vorbind, tesut spiritual viu.

Daca vrem sa ne insusim harul lui Dumnezeu, atunci, trebuie sa ne expunem direct in mod
regulat la Cuvantul lui Dumnezeu. Nu este suficient sa-1 auzim doar predicat sau invatat in bisericile
noastre duminica, oricat de importante sunt aceste cai. Avem nevoie de un plan regulat de citire,
studiere, si da, chiar memorare. Studierea Bibliei si memorarea Scripturii nu ne castiga nici un merit
fnaintea lui Dumnezeu. Nu castigam niciodata cu nimic mai mult binecuvantarea lui Dumnezeu facand
aceste lucruri decat am castiga-o mancand mancare sanatoasa. Dar la fel cum méancarea unei
mancaruri sanatoase este necesara pentru a ne mentine o viata fizica sanatoasa, la fel luarea regulata
a Cuvantului lui Dumnezeu este necesara pentru a ne mentine o viata spirituala regulata si pentru a ne
putea Tnsusi regulat harul lui Dumnezeu.

Al treilea mod pe care Dumnezeu il foloseste pentru a ne administra harul Sau este prin
supunerea fata de lucrarea Sa providentiala in vietile noastre. Daca vrem sa ne insusim harul lui
Dumnezeu, trebuie sa ne smerim, trebuie sa ne supunem lucrarii Sale providentiale in viata noastra.
Ca sa facem asta trebuie sa vedem mai intdi mana Sa atotputernica in spatele tuturor cauzelor
imediate ale adversitatilor si durerilor noastre. Trebuie sa credem invatatura biblica despre faptul ca
Dumnezeu este in control suveran al circumstantelor noastre, si orice sau oricine ar fi cauza imediata a
circumstantelor noastre, Dumnezeu este in spatele tuturor acestora.

Al patrulea principiu prin care Dumnezeu ne administreaza harul Sau este prin lucrarea altor
credinciosi. Momentele in care avem nevoie de o masura mai mare din harul lui Dumnezeu sunt acelea
in care suntem mai reticenti in a le spune altora ca avem nevoie de el. Aceasta duce la un principiu
important privind lucrarea harului. Fiecare dintre noi avem nevoie sa cultivam un grup mic de prieteni
cu care putem fi transparenti si vulnerabili. Asta poate fi pe baza de grup individual sau mai restrans.
Dar avem nevoie de céativa oameni- inclusiv sotii nostri, daca avem- cu care ne simtim liberi sa
impartasim esecurile noastre, durerile si tristetile noastre.

Exista trei modalitati principale prin care putem fi slujitori ai harului lui Dumnezeu pentru altii:
rugaciune, Cuvantul lui Dumnezeu, si ajutor in supunerea fata de providenta lui Dumnezeu. O data ce
am experimentat harul lui Dumnezeu, suntem chemati sa extindem acest har gi asupra altora. Evidenta
faptului ca traim prin har este in modul in care fii tratam pe ceilalti oameni. Daca ne vedem ca i
pacatosi si total nevrednici de compasiunea, rabdarea si iertarea lui Dumnezeu, atunci vom vrea sa fim
buni cu altii.

Harul lui Dumnezeu intr-adevar se vrea a fi un har transformator. Te invit si te provoc sa pui
deoparte toata bunatatea egoista pe care crezi ca o mai ai inca. Recunoaste-ti totalul faliment spiritual,
si adapa-te din harul infinit al lui Dumnezeu. $i apoi, in congtienta deplina a ceea ce ai primit, extinde
acelasi har si altora. (Luat din capitolele 12 si 13 din Har transformator.) "

EPLORAND HARUL

Experimentand harul lui Dumnezeu prin rugaciune

1.a. Evrei 4:14-15 ne incurajeaza sa mergem la Dumnezeu in rugaciune, cerandu-l harul de care avem
nevoie. Care sunt motivele care ni le da acest pasaj pentru care putem sa ne apropiem de Dumnezeu
cu incredere? (Vezi de asemenea Evrei 2:18.)

b. Tn ce mod descoperi vreunul dintre aceste motive ca fiind ncurajatoare?



2. Daca vrem sa experimentam harul lui Dumnezeu prin rugaciune, trebuie sa ne rugadm. Dar chiar gi
pentru crestini acesta pare sa fie adesea ultimul lucru pe care il facem.
a. De ce crezi ca multi crestini nu se mai roaga?

b. Ce parere ai despre timpul tau de rugaciune la acest moment in peregrinajul tau spiritual?

c. Ce lucruri specifice crezi ca trebuie séa faci pentru a-ti imbunatati viata de rugaciune?

Harul lui Dumnezeu aplicat vietilor noastre prin Cuvéantul Sau
1. Daca vrem sa experimentam harul lui Dumnezeu, trebuie sa ne expunem regulat la Cuvantul lui
Dumnezeu. Dumnezeu poate sa ne aduca in atentie Cuvantul Sau in multe forme:

Prieteni
Predici
Studii biblice
Citirea Bibliei

Carti crestine
Memorarea Scripturii
Radio si televiziune crestine

* S & & o o o

a. Care dintre acestea sunt parte a unei saptamani obisnuite pentru tine?

b. Exista vreun domeniu in viata ta in care crezi ca trebuie sa acorzi mai mult timp? Daca da, care
este acela?

2.a. Impartaseste un moment cand Dumnezeu a folosti un anumit pasaj din Scripturé ca sa-ti
vorbeasca direct.

b.Cum ai devenit constient de acest pasaj in momentul in care ai avut nevoie de el?

c. Cum te-a ajutat in acea situatie anume?

Primind harul lui Dumnezeu prin supunere smerita inaintea Lui

1. Ca sa experimentam harul lui Dumnezeu, trebuie sa ne smerim si sa credem ca Dumnezeu este in
control indiferent de dificultatea incercarilor noastre. Citeste 1Petru 5:5-7.

a. Ce ni se spune sa facem in aceste versete?



b. Care este rezultatul final al smereniei? Cand vom primi acest rezulatat final?

c. In care domenii din viata ta incearcd Dumnezeu s te invete sa fii mai smerit?

2.a. Descrie atitudinea unei persoane care refuza sa se supuna la ceea ce Dumnezeu ingaduie in viata
ei.

b.Cum este harul lui Dumnezeu restrans in viata acestei persoane?

c. Ai experimentat vreodata un timp cand atitudinea ta a creat o bariera in viata ta ce te-a impiedicat sa
experimentezi harul lui Dumnezeu? Impartageste ce ai invatat din aceasta lectie.

Harul lui Dumnezeu dat noua prin slujirea altora

1. Exista trei moduri de baza prin care ne putem ajuta unii pe altii s& raspundem Duhului Sfant in
vietile noastre si astfel sa primi harul lui Dumnezeu.

¢ Rugaciune pentru gi unii pentru altii

Impartasirea de versete relevante unii cu altii

¢ Ajutarea unii pe altii la supunere fata de providenta lui Dumnezeu in vietile noastre

L 2

a. Trebuie sa avem relatii apropiate cu oamenii daca vrem ca Dumnezeu sa-| foloseasca pe acei
oameni Tn aceste trei moduri Tn vietile noastre. Cum cultivi relatii apropiate in viata ta?

b. Da un exemplu de un timp cand cineva a folosit unul dintre aceste trei moduri pentru a impartasi
harul lui Dumnezeu cu tine

2. Pentru ca Dumnezeu sa te foloseasca sa impartasesti harul Lui cu cineva, acea persoana trebuie
sa fie receptiva si deschisa la sfaturile tale. In acelagi mod, noi trebuie s& comunicam altora dorinta
noastra de a-l lasa sa ne impartaseasca noua.



a. Catde bun esti la a-I |asa pe altii sa te slujeasca? Esti capabil sa-ti recunogti nevoile la altii?

b. Céat de bun esti in a citi semnalele din partea altora despre cand ai putea fi un slujitor al harului lui
Dumnezeu in vietile lor?

isusindu-ne harul lui Dumnezeu
1.a. Din cele patru moduri pe care le-am discutat in aceasta lectie, prin care Dumnezeu poate face
harul Sau real in vietile noastre, cu care crezi ca ai cea mai mare problema?

c. la cateva minute ca sa vii cu un plan specific pentru cum sa faci harul lui Dumnezeu mai disponibil
pentru tine Tn acel domeniu, in sdptaméana care urmeaza.

RUGACIUNEA DE INCHEIERE

Rugati-va urmatoarea rugaciune ca si grup. Cititi cate o propozitie pe rand. Lasati destul timp de tacere
intre propozitii pentru ca fiecare persoana sa-l spuna lui Dumnezeu lucruri specifice din viata sa care
se leaga de aceasta rugaciune.

Doamne, sunt gata sa primesc ceea ce Tu imi dai.
Doamne, sunt gata sa ma lipsesc de ceea ce Tu retragi.
Doamne, sunt gata sa renunt la ceea ce Tu iei.

Doamne, sunt gata sa sufar suferinta pe care Tu o produci.
Doamne, sunt gata sa fiu ceea ce Tu ceri.

APROFUNDARE
1. Coloseni 3:12-14 ne da o lista de calitati care sunt rezultatul harului lui Dumnezeu in vietile noastre.
a. Ce spun aceste versete despre ce crede Dumnezeu despre noi?

b. Cum ne imputernicesc calitatile listate in aceste verste sa fim slujitori ai harului lui Dumnezeu
pentru altii?

c. Alege una dintre calitatile enumerate si dedica-te la a-I cere lui Dumnezeu in fiecare zi, pentru o
saptamana, sa creasca aceasta calitate in viata ta.



2. Citeste Evrei 7:25 si 1 loan 2:1. Cum poate afecta modul tau de a te ruga faptul ca Hristos
mijloceste pentru tine?

3.a. Ce ne invata urmatoarele versete despre suveranitatea lui Dumnezeu si atitudinea pe care ar
trebui s& o avem fata de incercari?

Genesa 50:20

lov 1:20-21

lov 2:9-10

b.Cum ne ajuta sa ne mentinem o atitudine de smerenie faptul ca ne incredem in Dumnezeu gi vedem
mana Lui care in mod final conduce circumstantele vietii noastre?

4 Ecclesiastul 4:9-12 ne da o descriere poetica despre cat de mult avem nevoie unii de altii. Care sunt
unele dintre motivele pentru care avem nevoie de prietenii Tn cadrul partasiei crestine?

MEDITAND ASUPRA HARULUI.

A te ruga nu inseamna nimic mai mult decét a-L lasa pe Isus sé& intre in inimile nostre, a-I da acces cu
toata puterea Sa la nevoile noastre. Din aceasta reiese clar ca succesul in rugaciune nu depinde de
siguranta celui care se roaga, nici de indrdzneala sa sau a vreunui lucru de acest gen, ci depinzénd de
un singur lucru: acela ca isi deschide inima lui Isus.

O. Hallesby, Rugéaciunea

Rugéciunea este exercitiul prin care ludm din harul lui Dumnezeu. Nu spune - am sa indur asta pané
cand am séa pot fi singur sd méa rog. Roaga-te acum; ia din harul lui Dumnezeu in momentul nevoii.
Oswald Chambers, Ce am mai bun pentru Cel Prea Inalt



Dacé maiestatea si harul si puterea lui Dumnezeu nu sunt manifestate in noi ( nu in constienta
noastra), Dumnezeu ne tine responsabili. "Dumnezeul care poate sa va dea din abundenta harul Sau".
Fii sigilat cu natura lui Dumnezeu gi binecuvéantarile Lui vor veni prin tine in orice timp."

Oswald Chambers, Ce am mai bun pentru Cel Prea inalt

Dumnezeu si Cuvantul harului Sdu merg intotdeauna impreuna; Dumnezeu lasa harul Sdu sa curgéa
prin acel Cuvant.
R.C.Lenski, Interpretarea faptelor apostolilor

Rugaciune raspunsa prin cruce
I-am cerut Domnului s& cresc

In credinté si-orice har
Sa stiu mai mult salvarea Sa

Cu mai mult dor s&-I caut fata.

El m-a-nvatat s& ma rog astfel;

Si cred cé tot El mi-a raspuns;
Insé a fost in asa fel

C-aproape-am fost de disperare.

Speram ca intr-un ceas mai bun
Imi va réspunde imediat

Si prin puterea iubirii ce ma constrange
Sa-nvinga pdacatul si pacea sa-mi dea.

In schimb m-a facut s& simt

Péacatele ascunse din inima mea
Puterile iadului le-a lasat

Sa-mi asalteze sufletul de peste tot.

Cu ména Sa péarea pornit
S&-mi agraveze chinul greu
Peste toate obstacolele mele-a trecut
Mi-a distrus apérarea, si m-a adus la pamant.

Doamne, de ce? Am strigat tremurédnd
Vrei sa omor acest vierme?
Aceasta e calea, Domnu-a raspuns
Raspund rugéciunilor pentru har si credinta.

Aceste incercdri din tine le-aduc
Sa te eliberez de eu si de méandrie

Si incercarile tale de bucurie paméanteasca sa le rup
Ca sa iti cauti totu-n Mine.



AJUTOR PENTRU LIDERI

Urmatoarele pagini au fost create sa ajute un lider de discutii s& conduca un grup intr-un timp de
edificare centrat pe adevarul lui Dumnezeu. Poti numi o persoana sa conduca fiecare lectie, sau poti
roti conducerea.

PREGATIREA

Scopul tau ca si lider este sa creezi un mediu care sa invite la studiere. Vrei ca membrii grupului sa se

simta comfortabil unii cu altii si s& gaseasca mediul creativ. Vrei ca sesiunea sa fie departe de orice

distragere de atentie.

Pregatirea personala

Ca si lider de grup cea mai importanta pregatire pentru fiecare lectie este rugaciunea. Vei vrea ca

rugaciunile tale sa fie personale, desigur, dar iata cateva sugestii:

¢ Roaga-te ca membrii grupului sa& poata veni la intalniri. Cere-I lui Dumnezeu sa le dea putere sa se
simta liberi sa Impartaseasca ganduri si sentimente cu sinceritate, si sa contribuie cu darurile si
punctele lor de vedere unice

¢ Roaga-te pentru timpurile de partasie cu Dumnezeu ale membrilor grupului in saptamana asta.

¢ Cere-l lui Dumnezeu sa va dea fiecaruia dintre voi o intelegere noua si aplicatii practice ale
pasajelor din Scriptura despre care ati vorbit. Roaga-te ca Dumnezeu sa implineasca nevoile unice
ale fiecarei persoane.

¢ Cere-l indrumarea Duhului Sfant in exersarea rabdarii, acceptarii, sensibilitatii i intelepciunii.
Roaga-te pentru o atmosfera de dragoste adevarata in grup, cu fiecare membru fiind deschis sincer
la invatare gi shimbare

¢+ Roaga-te ca discutiile voastre sa va duca pe fiecare dintre voi la o ascultare mai mare de Domnul si
la o demonstrare mai mare a prezentei Lui.

¢+ Roaga-te pentru intelepciune in timp ce treci prin materiale gi pentru intelepciune in timp ce conduci
grupul.

Dupa rugaciune,cea mai importanta pregatire a ta este sa fii foarte familiarizat cu materialul pe care il
vei discuta in grup. Asigura-te ca ai raspuns la toate intrebarile. Vei vedea ca este important sa citesti
capitolele din Har transformator care sunt acoperite de fiecare lectie. Decide la care intrebari vrei sa
raspundeti ca si grup. S-ar putea sa nu aveti timp sa acoperiti toate intrebarile. Gandegste-te care
intrebari sunt mai importante pentru grupul téu sa raspunda. Intrebérile din Aprofundare pot fi folosite in
locul unora dintre intrebarile de la Explorand harul. Cand intrebarea se refera la un pasaj din Scriptura,
va fi folositor sa cititi pasajul impreuna. Cand sunt un numar de pasaje, s-ar putea sa vrei sa alegi
dinainte pe care sa le discutati.

Pregatirea grupului

Alege un timp si un loc in care sa va intalniti, care este potrivit, comfortabil, si relativ departe de
distrageri. Fa planuri despre cum sa te comporti cu copii, animalele, si cu telefoanele. Racoritoarele fi
pot ajuta pe oameni sa se amestece, dar nu lasa sa-ti consume prea mult din timp.

PRIMA INTALNIRE

Vei vrea poate sa incepi cu o masa. in acest fel membrii grupului se pot cunoaste unii pe altii in
contextul unei mese, care este un mod bun de a sparge barierele. Dupa masa puteti avea prima lectie.
In aceasta lectie asigura-te ca ai lasat timpul adecvat pentru ca fiecare sa spuna cine sunt. Este
uimitor cu cat mai productiva si mai sincera este o discutie Biblica daca participantii se cunosc.
La un moment dat in timpul serii( poate catre sfarsit), treci peste urmatorii pasi indrumatori. Fac
discutia mai fructuoasa, mai ales cand ai de a face cu lucruri care conteaza cu adevarat pentru oameni.



Confidentialitate
Nimeni nu ar trebui sa spuna in alta parte ce impartaseste cineva in grup numai daca acea persoana
da permisiune expresa. Chiar si atunci discretia este imperativa. Fii demn de incredere. Participantii
trebuie sa vorbeasca despre propriile sentimente si experiente, nu despre ale celorlati.

Prezenta
Fiecare sesiune se construieste pe cealalta, si aveti nevoie unii de ceilalti. Asa ca cere membirilor
grupului sa se dedice tuturor celor opt sesiuni, sa lipseasca doar daca o urgenta apare.

Participare
Aceasta este o intalnire de grup, nu o predica. Este important ca fiecare persoana sa participe intr-un
fel in grup.

Pregatire
Decide-ti ca si grup daca fiecare va citi materialul si raspunde-ti la intrebari inainte de intalnirea
grupului. Discutiile voastre vor fi mai interesante daca membrii grupului s-au pregatit dinainte. in plus,
membrii grupului vor primi mai mult din studiu daca au petrecut timp gandindu-se la intrebari si
meditand la Scriptura Tnainte de intalnire. Daca memobrii grupului sunt pregatiti nu va fi nevoie sa luati
din timpul grupului pentru a citi pasajele sau sa va uitati la toate referintele din Scriptura.

Sinceritate
Deschiderea potrivita este o cheie pentru un grup bun. Fii cine esti cu adevarat, nu cine crezi ca ar
trebui sa fii.

CONDUCEREA GRUPULUI

Fiecare sesiune dureaza cel putin saizeci de minute:

¢ Zece minute pentru rugaciune si intrebari de incalzire

¢ Patruzeci de minute pentru discutarea intrebarilor studiului
¢ Zece minute pentru rugaciunea de incheiere

Lucreaza pentru o atmosfera relaxata si deschisa
S-ar putea sa nu vina prea repede, asga ca fii pentru ceilalti un model in acceptare, deschidere la
adevar si shimbare, si dragoste. Dezvolta un interes sincer in remarcile celorlalte persoane, si
asteapta-te sa inveti de la ele. Arata ca iti pasa ascultéand cu atentie. Fii pozitiv. Uneori o imbratisare
este cel mai bun raspuns.
Fii atent la cum pui intrebarile
Nu intreba:" Ce ai raspuns la numarul 1?". Ci prin tonul vocii tale sa transmiti:
¢ Interesul si entuziasmul tau pentru intrebare
¢ Caldura ta fata de grup
Grupul va adopta atitudinea ta. Citeste intrebarile ca si cum le-ai pune unui bun prieten.
Daca discutia incetinegte:
¢+ Simte-te comfortabil cu tacerea. Lasa grupul sa se lupte cu raspunsul la intrebari. Nu te grabi sa
sari in ajutorul grupului cu raspunsurile tale.
¢ Reformuleaza o intrebare daca grupul are probleme in a raspunde.
Daca o intrebare cere un raspuns mic las-o si muta-te la alta.
¢ Simte-te liber sa raspunzi si tu la unele intrebari ocazional. Mai ales, ar trebui sa fii primul care sa
raspunda la intrebari despre experientele tale personale. In acest mod vei modela marimea
deschiderii $i gandirii pe care speri ca altii s-o arate. Poti de asemenea sa modelezi o marire
necorespunzatoare de deschidere. Nu raspunde la fiecare intrebare, dar nu fi un observator tacut.
¢ Daca discutia se blocheaza pe o singura intrebare teci la alta. Nu este neaparat nevoie sa 1i impingi
pe oameni sa vada fiecare unghi posibil.
Pune numai cate o intrebare pe rand
Adeseori, raspunsurile participantilor iti vor sugera o intrebare de aprofundare. Sa ai discernamant
cand urmezi un drum de gandie roditor sau cand ai iesit de pe ideea principala.
Fii atent la timp
Nu petrece prea mult timp discutand pentru ca vei ramane fara timp pentru rugaciune si aplicatie.
Scopul tau nu este sa ai ceva de discutat, ci sa devii mai mult asemenea lui Isus Cristos.

<>



incurajeaza controversa constructiva
Grupul poate invata multe luptadndu-se cu multe fatete ale unei probleme. Daca nu te simti amenintat
cand cineva nu este de acord, intregul grup va fi mai deschis si mai vulnerabil. Intervino, daca este
necesar, ca sa te asiguri ca oamenii dezbat idei si interpretari ale Scripturii, nu ca ataca sentimentele si
caracterul celorlati. Daca grupul se blocheaza intr-o argumentare fara rezolvare, spune ceva de genul
"Putem cadea de acord sa avem pareri diferite" si sa treci mai departe.

Nu fi expertul
Oamenii vor inceta sa vorbeasca daca ei cred ca le judeci raspunsurile sau ca stii tu mai bine. Lasa
Biblia sa fie expertul, sa aiba cuvantul final. Lasa oamenii sa oamenii sa-si exprime ideile si
sentimentele cu blandete.

Nu fa pentru grup ceea ce poate face singur
Cu un grup de incepatori, s-ar putea sa fie nevoie sa pui toate intrebarile, sa faci toate cercetarile din
afara, sa planifici aplicatiile, etc. Dar dupa céateva intalniri ar trebui sa incepi sa delegi responsabilitati
de conducere. Lasa memobrii sa invete sa-si exerseze darurile. Lasa-| sa inceapa sa ia decizii gi sa-si
rezolve problemele impreuna. Incurajeaza-| la maturitate si unitate in Cristos.

incurajeazi-l pe oameni si impartaseasca sentimente cat si fapte
Sunt doua dimensiuni ale adevarului:adevarul despre cum se simt oamenii, $i adevarul despre cine
este Dumnezeu si ce este corect. Oamenii trebuie sa stea atéat in fata a ceea ce simt cat si a
adevaratului Dumnezeu.

Sumarizeaza discutiile frecvent
Ajuta grupul sa vada incotro se indreapta discutia.

Lasa grupul sa planifice aplicatii
Raspunsurile de actiune ale grupului si ale individului sunt sugestii. Grupul ar trebui sa le adapteze
pentru ca sa fie relevante si sa le schimbe vietile. Daca membrii grupului nu sunt dedicati aplicatiei, nu
o vor face. incurajeazé, dar nu forta.

incheie cu ricoritoare
Serviti cafea sau racoritoare si niste prajituri, pentru ca oamenii sa aiba o scuza sa stea in urma pentru
cateva minute si sa discute subiectul informal. Uneori cele mai schimbatoare discutii au loc dupa
sesiunea formala.

DUPA DISCUTIE

Foloseste aceste intrebari de auto-evaluare in fiecare saptamana ca sa te ajute sa iti imbunatatesti
conducerea in saptamana care urmeaza:

¢+ Aiavut numarul corect de intrebari pregatit? Ar trebui sa mai adaugi la urmatoarea sesiune altele
sau sa mai stergi din ele?

Ai discutat subiectele majore?

Ai cunoscut materialul indeajuns de bine pentru a avea libertate in a conduce intélnirea?

Ai mentinut discutia la subiect?

Au participat toti? Au fost oamenii deschisi?

A vorbit cineva prea mult? A intrerupt? Gandeste-te cum poti rezolva problema asta data viitoare
daca vor mai aparea.

A fost discutia practica? A dus la o intelegere noua, la o speranta noua, la pocainta, la schimbare?
Ai inceput si ai terminat la timp?

Ai dat grupului maxima responsabilitate pe care si-o putea asuma?.
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